
平成２５年９月２日 

湖南市立菩提寺小学校 

No.１０保健室 

２学期
が っ き

が始まりました
は じ      

！ 

今年
こ と し

は例年
れいねん

以上
いじょう

に暑さ
あ つ  

のきびしい夏休み
なつやす  

でしたね。 

９月
 が つ

に入って
は い   

もまだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続きそう
つ づ    

です。 

体調
たいちょう

をくずさないよう気
き

をつけて、 

元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね！ 

 

 

 

 

□ 早
はや

ね早
はや

おきできていますか？ 

□ 朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

、３食
 しょく

しっかり食べて
た   

いますか？ 

□ だらだらテレビを見たり
み   

ゲームをしたりしていませんか？ 

～自分
じ ぶ ん

のからだのことを考えた
かんが   

生活
せいかつ

をしていきましょう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

、つめのチェックをします。 

９月 ３日（火） 6年生 

９月 ４日（水） １－１、１－２、３－１ 

９月 ６日（金） １－３、３－２、３－３ 

９月 ９日（月） 4年生 

９月１０日（火） ５年生 

９月１１日（水） ２年生 

※運動会の練習の関係で、クラスによって日が異なる学年があります。 

体
たい

そう服
ふく

を 

持
も

ってきてね☆ 



○運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まり
は じ   

ます○ 

９月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）の 運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

にむけて、練習
れんしゅう

が始まり
は じ  

ます。まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続き
つ づ  

ますので、暑さ
あ つ  

対
たい

さくをしっかりとし、けがにも気
き

をつけて、元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

に取り組み
と  く  

ましょう！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために 

☆こまめに水分
すいぶん

をとる。 

→「のどがかわいた」と 感じる
か ん   

前
まえ

に 飲む
の  

ようにしよう！ 

☆外
そと

に出る
で  

ときは ぼうしをかぶる。 

☆すずしいところで 休
きゅう

けいする。 

☆あせふきタオルを 持
も

ってくる。 
→手

て

をふくタオル（ハンカチ）とは別
べつ

に持って
も   

きましょう。 

☆暑さ
あ つ  

になれる。 
  →クーラーの効いた

き   

ところばかりで過ごして
す    

いませんか？ 

暑さ
あ つ  

になれることで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくいからだになると言
い

われています。 

☆きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

をする。 
  →熱中症

ねっちゅうしょう

は、ふだんの生活
せいかつ

も大きく
お お   

関係
かんけい

します。暑さ
あ つ  

にたえられる体
からだ

づくりをしましょう。 

ぜったいに 無理
む り

はしないように しましょう！ 

からだの調子
ちょうし

が悪い
わ る  

ときや、おかしいなと思った
お も     

ときには、すぐに先生
せんせい

に言い
い  

ましょう。 

 

 

≪保護者の方へ・・・≫ 

 暑い中での運動会の練習となります。お子さまの体調に注意していただき、何かありましたらご連絡

ください。また、子どもたちはおとなよりたくさん汗をかきます。登校時にすでにビッショリぬれてい

る子も多いです。引き続き十分な量のお茶（１リットル以上は必要かと思われます）、そして汗をふくためのハ

ンカチやタオルを持たせていただきますよう、よろしくお願いします。 


