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インフルエンザが本格的
ほんかくてき

に流行って
は や   

きており、１月
 が つ

２３日付け
  に ち づ  

で滋賀
し が

県内
けんない

全域
ぜんいき

に注意報
ちゅういほう

が

発令
はつれい

されました。本校
ほんこう

でも、かぜやインフルエンザの子ども
こ   

が少し
す こ  

ずつ増えて
ふ   

いて、臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

をしたクラスも出て
で  

きています。今後
こ ん ご

もさらに流行る
は や  

可能性
か の う せ い

がありますので、

引き続き
ひ  つ づ  

、予防
よ ぼ う

をしっかりするようにしましょう。 

 

かぜやインフルエンザにならないために 

・うがい、手
て

洗い
あ ら  

をする      ・換気
か ん き

をする 

・バランスのよい食事
しょくじ

をとる    ・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

・なるべく人混み
ひ と ご  

には行
い

かない   ・マスクをする 

 

朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

を 

朝
あさ

の自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

について、おうちの人
ひと

と毎朝
まいあさ

しっかりお話
 はなし

をしまし

ょう。調子
ちょうし

の悪い
わ る  

ときは無理
む り

をしないでね。 

 

保護者の方へ・・・ 

○体調（機嫌）、顔色、食欲、睡眠時間・・・健康観察をお願いします。もし体調がす 

ぐれない場合は、ゆっくり休んで自宅で様子をみてください。 

○感染症流行時には、体調が悪くなった場合、早めにお迎えに来ていただく場合もあり 

ます。また、流行状況により臨時休業を行う場合もあります。緊急連絡先に変更のあ 

る場合は、すぐにご連絡いただきますようお願いします。 

かぜ、インフルエンザが流行って
は や   

きました！ 

土日
ど に ち

は ゆ っ く り 過ごして
す    

、 ま た

月曜日
げ つ よ う び

、元気
げ ん き

に来て
き  

くださいね！ 


