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PTA保健
ほ け ん

体育部
たいいくぶ

より購入
こうにゅう

していただいたカラーテスターを使って
つ か   

、全学年
ぜんがくねん

で歯みがき
は    

の

学習
がくしゅう

をしました。（欠席
けっせき

した人
ひと

には、後日
ご じ つ

してもらいます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生  『“かむ”って大切！』 

よくかむと・・・ 

☆食べ物が細かくなり、消化吸収
きゅうしゅう

を助けます。 

☆血の流れをよくし、頭（脳
のう

）の働
はたら

きをよくします。 

☆たくさんつば（唾液
だ え き

）が出るので、むし歯を防ぐ
ふ せ  

効果
こ う か

もあると 

言われています。 

しっかりかむためには、じょうぶな歯が必要
ひつよう

です。むし歯にならないように、しっ

かりみがきましょう。 

１年生  『６才
さい

臼歯
きゅうし

のみがき方
かた

を考え
かんが 

よう～つっこみみがきをマスター！～』 

６才
 さ い

臼歯
きゅうし

（＝第１
だ い  

大臼歯
だいきゅうし

）は、最初
さいしょ

に生える
は   

おとなの歯
は

。かみ合わせ
  あ   

の中心
ちゅうしん

になる

大切
たいせつ

な歯
は

です。しかし、一番奥
いちばんおく

にありでこぼこしているので、 

みがきにくい歯
は

です。右
みぎ

の奥
おく

は右手
み ぎ て

で、左
ひだり

の奥
おく

は左手
ひだりて

で、 

歯ブラシ
は    

をななめにつっこむようにし、１本
 ぽ ん

ずつていねいに 

みがきましょう！ 

は がく    しゅう 

～感想～ 

きょ年より赤いところが少なくなっていた。 

大切にみがきたいです。 

きれいにみがいているつもりでも、みがき残しがあるんだと思いました。 

歯のでこぼこしている所や歯と歯の間が赤かった。   など・・・ 

２年生  『つぎつぎ生えるおとなの歯
は

～前歯
  ば

のみがき方をマスター！～』 

生えたてのおとなの歯
は

は、まだやわらかいため、むし歯
ば

になりやすいです。また、

まだ生えてきてすぐの歯
は

は、向き
む  

や大きさもバラバラです。 

１本１本ていねいにみがくよう心がけましょう。これから 

増え
ふ  

ていくおとなの歯
は

を、大切にしましょうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

の染め出し
そ  だ  

を通して
と お   

、自分
じ ぶ ん

の普段
ふ だ ん

のはみがきについて、いろいろ考える
かんが   

ことや気
き

づい

たことがあったようです。 

今回
こんかい

の学習
がくしゅう

を通して
と お   

感じた
か ん   

ことを心
こころ

におき、これからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしてほしい

と思い
お も  

ます。おじいさん、おばあさんになってもじょうぶな歯
は

でいられるよう、今
いま

から自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

について考えて
かんが   

いきましょう！ 

６年生  『歯
は

みがきとからだの健康
けんこう

』 

歯周病について、もう一度確認をしました。 

口の中の健康は、からだ全体の健康にも 

つながります。歯みがきをしっかりして 

口の中を清潔
せいけつ

にし、元気にすごせると 

いいですね。 

５年生  『歯
は

ぐきの病気
びょうき

』 

歯
し

周病
しゅうびょう

は放って
ほ お    

おくとこわい病気
びょうき

です。 

歯
は

ぐきも軽い
か る  

力
ちから

でマッサージするように 

みがいて、歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

歯
は

も歯
は

ぐきも健康
けんこう

でいたいですね。 

４年生  『自分にあったみがき方を探そう
さ が   

』 

歯ブラシの部位の名前を勉強しました。子どもの歯やおとなの歯の数、口の中の

状態
じょうたい

は人それぞれ違います
ち が    

。赤くそまった部分（みがき残しのあった部分）を思い

出して、歯ブラシ
は    

をうまく使い 

自分にあったみがき方を見つけ 

ましょう。 

～感想～ 

こまかいところにみがき残しがあることがわかりました。 

ハブラシに名前があることがわかりました。 

かがみを見て、ハブラシをうまくつかうとよくみがけた。 

自分のみがきかたがわかったのでよかったです。 など・・・ 

～感想～ 

歯の根もとをしっかりみがきたいです。 

ちゃんとみがいて歯周病をふせぎたいです。 

かがみを見てみがきたい。 

歯ぐきもマッサージをしたい。 など・・・ 

～感想～ 

自分に合ったみがき方でみがきたい。 

歯周病にならないようにはみがきをしたい。 

こんなによごれているとは思わなかった。 

きょねんに比べるときれいでした。 など・・・ 


