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今年
こ と し

も残り
の こ  

あと少し
す こ  

。みんなにとってどんな１年
 ね ん

でしたか？ 

一度
い ち ど

ふり返って
か え   

みましょう。今年中
ことしじゅう

にやっておきたいことはやり残す
  の こ  

 

ことがないようにしましょうね。そして、すっきりとした気持ち
き も  

で 

新しい
あたら   

年
とし

をむかえる準備
じゅんび

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 日
ひ

に日
ひ

に寒さ
さ む  

が厳しく
き び   

なってきました。体調
たいちょう

をく 

ずさないように、服装
ふくそう

を考えましょう
か ん が       

。 

部屋
へ や

の中
なか

は暖かい
あたた   

ので、上着
う わ ぎ

をぬぐなどして、う 

まく調節
ちょうせつ

しましょう。また、寒い
さ む  

からといって服
ふく

の 

ポケットに手
て

を入
い

れて歩いて
あ る   

いると、こけたときに 

手
て

をつけずに大
おお

ケガをしてしまうことがあります。 

ポケットから手
て

を出して
だ   

歩く
あ る  

ようにしましょう。手
て

 

が冷たい
つ め   

ときは、手袋
てぶくろ

をつけるようにしましょうね。 

冬休み 



感染症に気をつけましょう！ 厚生労働省 HP参照 

寒く
さ む  

なり、いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行る
は や  

季節
き せ つ

になってきました。十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

＜インフルエンザ＞ 

38℃以上
い じ ょ う

の発熱
は つ ね つ

、頭痛
ず つ う

、関節痛
か ん せ つ つ う

、筋肉痛
き ん に く つ う

等
な ど

全身
ぜ ん し ん

の症状
しょうじょう

が突然
と つ ぜ ん

現れます
あ ら わ     

。併せて
あ わ   

、普通
ふ つ う

のカゼと同じ
お な  

よ

うに、のどの痛み
い た  

、鼻水
は な み ず

、咳
せ き

等
な ど

の症状
しょうじょう

もみられます。 

○手
て

洗い
あ ら  

を忘れず
わ す   

に    ○湿度
し つ ど

をたもつ    ○咳
せき

エチケットを心がけて
こ こ ろ    

   ○人
 ひ と

混み
ご  

は避ける
さ   

 

○十分
  じゅうぶん

に休み
や す  

、バランスのとれた栄養
えいよう

をとる  ※マスクをつけることも感染
かんせん

をおさえる効果
こ う か

があります。 

＜ノロウイルス＞ 

特
と く

に冬季
と う き

に流行
りゅうこう

します。ほとんどが経口
け い こ う

感染
か ん せ ん

で、患者
か ん じ ゃ

のふん便
べ ん

や吐物
と ぶ つ

から人
ひ と

の手
て

を介して
か い   

感染
か ん せ ん

したり、

食品
しょくひん

から感染
か ん せ ん

することが多い
お お  

です。潜伏
せ ん ぷ く

期間
き か ん

（感染
か ん せ ん

から発症
はっしょう

までの期間
き か ん

）は 24～48時間
じ か ん

と言われて
い    

い

ます。症状
しょうじょう

は、吐き気
は  け

、おう吐
と

、下痢
げ り

、腹痛
ふ く つ う

などで、通常
つうじょう

これらが１～２日
 か

続いた
つ づ   

後
あ と

、回復
か い ふ く

していきま

す。 

○手
て

洗い
あ ら  

をしっかりする    ○食べ物
た  も の

はしっかり加熱
か ね つ

をする   ○汚物
お ぶ つ

は適切
てきせつ

に処理
し ょ り

をする 

※汚物
お ぶ つ

処理
し ょ り

の消毒
しょうどく

には、次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムが有効
ゆうこう

です。（アルコールはあまり効果
こ う か

がありません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆もうすぐ冬休
ふ ゆ や す

み☆ 

冬休み
ふゆやす  

は、クリスマスやお正月
 しょうがつ

などイベントがたくさんあります。 

いろんな人
ひと

と出会ったり
で あ    

、いろいろなものを食べたり
た    

・・・楽しみ
た の   

ですね。 

きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

を心がけて
こ こ ろ    

、 

心
こころ

もからだも健康
けんこう

に過ごし
す   

 

ましょうすね。 

 

よいお年
とし

を・・・☆ 


