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立春
りっしゅん

が過ぎ
す  

、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

に入り
は い  

ましたが、まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

が続いて
つ づ   

います。寒さ
さ む  

から

からだを守って
ま も   

、元気
げ ん き

に過ご
す  

せるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

・１学期の健康診断後にお配りしました「歯科連絡カード」について、受診が終わりまし

たらすぐに学校まで返却をお願いします。 

・茶色の「保健用連絡袋」（大・小）をもしご自宅でお持ちの場合は、学校まで返却をお

願いします。 

～どちらも６年間使用しますので、今年度中に返却をお願いします。～ 



 

 

２月
 が つ

６日
 か

（水
すい

）に、県内
けんない

全域
ぜんいき

にインフルエンザの警報
けいほう

が発令
はつれい

されました。 

本校
ほんこう

は、先週
せんしゅう

までと比べる
く ら   

と、今週
こんしゅう

はインフルエンザで休んで
や す   

いる人
ひと

の数
かず

は少なく
す く   

なっ

ていますが、県内
けんない

・市内
し な い

では増えて
ふ   

いますので、まだまだ気
き

をつけてほしいと思います
お も    

。ま

た、中
なか

には A型
がた

・B型
がた

どちらにもかかった人
ひと

が出て
で  

きていますので、もうすでに一度
い ち ど

かかっ

た人
ひと

も、油断
ゆ だ ん

をせず気
き

をつけましょう。 

○できるだけ人
ひと

ごみをさけましょう。 

○手
て

あらい・うがいをしましょう。 

○せきが出
で

るときはマスクをつけましょう。（せきエチケット） 

○適度
て き ど

な温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

を保ち
た も  

ましょう。 

○栄養
えいよう

をしっかりとり、からだを休ませ
や す   

ましょう。 

○インフルエンザかなと思ったら
お も    

、早め
は や  

に医療
いり ょう

機関
き か ん

へ行き
い  

ましょう。 

参考：滋賀県健康長寿課資料 

出席停止期間について 

今年度より期間が変更されました。インフルエンザと診断された場合、『発熱した後５日を

経過しかつ、解熱後２日を経過するまで』出席停止となります。熱が下がっても感染力は残っ

ていることがあります。主治医から指示のあった期間はお家でゆっくり休んでください。ま

た、インフルエンザと診断された場合、「インフルエンザ連絡用紙」をお渡ししますので、

提出をお願いします。 

朝
あさ

、体調
たいちょう

がいつもと違う
ち が  

なと感じた
か ん   

と

きは無理
む り

をしないようにしましょうね。 

グラクソ・スミスクライン・株式会社 資料より 


