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今
いま

の学年
がくねん

で過ごす
す   

のもあと少し
す こ  

です。 

やり残した
  の こ   

ことがないように、新しい
あたら   

 

学年
がくねん

に向けて
む   

よいしめくくりができる 

ようにしましょう！ 

 

                 小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

もあと少し
す こ  

で終わり
お   

ですね。 

どんな６年間
 ねんかん

でしたか？たくさんの思い出
お も  で

 

を胸
むね

に、また新しい
あたら   

スタートを切って
き   

ほし 

いと思います
お も    

。 

４月
がつ

からは中学生
ちゅうがくせい

！新しい
あたら   

出会い
で あ  

、新
あたら

しい環境
かんきょう

・・・部活動
ぶかつどう

も始まり
は じ   

、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

のリズムも変わって
か    

くると思います
お も    

。 

ゆっくり休む
や す  

のも忘れず
わ す   

に、心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に過ごせる
す    

といいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

を・・・ 

あたたかい日
ひ

が多く
お お  

なってきましたが、天気
て ん き

や 

時間
じ か ん

によってはまだまだ冷える
ひ   

ときもあります。 

体調
たいちょう

を崩さない
く ず     

よう、服装
ふくそう

を考えま
かんが    

しょう。 



 

 

 

 

 

昼間
ひ る ま

はポカポカ暖かく
あたた   

なってきて、過ごしやすい
す      

日
ひ

が多く
お お  

なってきました。

しかし、スギなどの花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にとっては、ツライ季節
き せ つ

かもしれませんね。 

手洗い
て あ ら  

・うがいは花粉症
かふんしょう

の予防
よ ぼ う

にもなると言われて
い    

います。かぜやインフルエ

ンザとともに、花粉症
かふんしょう

の予防
よ ぼ う

もできるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってきました！この季節
き せ つ

！ 

保護者のみなさまへ 

 

・１学期の健康診断後にお配りしました「歯科連絡カード」について、来年度

の健康診断でも使用しますので、学校まで返却をお願いします。 

 

・茶色の「保健用連絡袋」（大・小）についても、年度始めに使用しますので、

もしご自宅でお持ちの場合は、すぐに学校まで返却をお願いします。 

  

～どちらも６年間使用しますので、今年度中に返却をお願いします。～ 


