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２０１４年
    ね ん

がはじまりました。 

今年
こ と し

も１年
 ね ん

、 

心
こころ

もからだも健康
けんこう

にすごせるといいですね。 

自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に、そして周り
ま わ  

の人
ひと

を大切
たいせつ

に・・・ 

充実
じゅうじつ

した１年
 ね ん

になることを願って
ね が   

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

について 

１月１４日（火）     １月１５日（水）     １月１６日（木） 

①６年生②２年生  ①５年生②１年生  ①４年生②３年生 

つめのチェックもします。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、ゆっくり過ごした
す    

人
ひと

が多い
お お  

と

思います
お も    

。さぁ今日
き ょ う

から３学期
が っ き

のスタート

です。気持ち
き も  

を切りかえて
き     

、きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

を送りましょう
お く      

！ 

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の 

身体
しんたい

測定
そくてい

です！ 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をしよう    バランスのよい食事
し ょ く じ

をとろう   からだを動かして
う ご    

遊ぼう
あ そ   

 



 

 

 

『ほけんだより冬休み号
ふゆやす ごう

』でもお知ら
 し  

せしましたが、ノロウイルスは特
と く

に冬季
と う き

に流行
りゅうこう

します。症状
しょうじょう

は、

吐き気
は  け

、おう吐
と

、下痢
げ り

、腹痛
ふ く つ う

などで、通常
つうじょう

これらが１～２日
 か

続いた
つ づ   

後
あ と

、回復
か い ふ く

していきます。 

○手
て

洗い
あ ら  

をしっかりする    ○食べ物
た  も の

はしっかり加熱
か ね つ

をする   ○汚物
お ぶ つ

は適切
てきせつ

に処理
し ょ り

をする 

※汚物
お ぶ つ

処理
し ょ り

の消毒
しょうどく

には、次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムが有効
ゆうこう

です。（アルコールはあまり効果
こ う か

がありません） 

 

 

 

 

 

 

 

おう吐物
  と ぶ つ

の処理
し ょ り

の仕方
し か た

について                      

①処理
し ょ り

の前
まえ

にエプロン、マスク、手袋
てぶくろ

をつける。 

②汚物中
おぶつちゅう

のウイルスが飛び散らない
と  ち    

よう気
き

をつけながら、おう吐物
  と ぶ つ

をペーパータオル等
など

で静か
し ず  

に拭き取る
ふ  と  

。 

③拭き取った
ふ  と   

後
あと

は、次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム※で浸す
ひ た  

ようにできるだけ広い
ひ ろ  

範囲
は ん い

を拭き取る
ふ  と  

。 

④その後
  あ と

、水拭き
み ず ふ  

をする。 

⑤拭き取り
ふ  と  

に使用
し よ う

したペーパータオルやマスク、手袋
てぶくろ

等
など

は、ビニール袋
ぶくろ

に密閉
みっぺい

して捨てる
す   

。 

⑥全て
す べ  

の処理
し ょ り

が終わったら
お     

、きれいに手
て

を洗う
あ ら  

。 

★ノロウイルスは乾燥
かんそう

すると容易
よ う い

に空中
くうちゅう

に漂い
ただよ 

、これが口
くち

に入って
は い   

感染
かんせん

することがあるので、おう吐物
  と ぶ つ

は乾燥
かんそう

しないうちに速やか
す み   

に処理
し ょ り

し、処理
し ょ り

した後
あと

はウイルスが屋外
おくがい

に出て
で  

行く
い  

よう空気
く う き

の流れ
な が  

に注意
ちゅうい

しながら十分
じゅうぶん

に換気
か ん き

を行う
おこな 

ことが大切
たいせつ

です。 

※次亜塩素酸ナトリウム 

 塩素濃度約 0.1%（1000ppm）の消毒液の作り方 

→500ml の空のペットボトルに半分ぐらい水を入れ、そこに家庭用 

塩素系漂白剤をペットボトルのキャップ２杯分（10ml）入れる。 

最後に水を加え、全部で 500ml になるようにする。 

※厚生労働省 HP、福山市「ノロウイルス対応マニュアル」付録 参照 

ノロウイルスに気
き

をつけましょう！ 

おう吐物のついたものについて 

これからの季節、ノロウイルス等の感染性胃腸炎の流行が危惧されま

す。万が一おう吐物で衣類等が汚れてしまった場合、そこから感染が

拡がる可能性もあります。そのため、おう吐物により汚れてしまった

ものについては、申し訳ありませんが、そのまま袋に入れてお家へ持

って帰っていただく場合がありますので、ご了承をお願いします。 


