
 No.４ 平成２６年５月１日 

湖南市立菩提寺小学校 保健室 

５月の保健行事 
日 月 火 水 木 金 土 

    1 

内科健診 

(３年生、6-2） 

2 3 

4 5 6 

 

7 

結核問診票配布 

（1,2,4 年生） 

8 9 10 

11 12 

結核問診票提出

しめきり 

13 

 

14 

【きらめき 

たてわり遠足】 

15 16 17 

18 19 20 21 

 

22 

尿・ぎょう虫・便  

二次検査回収日 

（該当児童） 

23 

尿・ぎょう虫・便 

 二次検査回収日 

（該当児童） 

24 

25 26 

 

27 

 

28 29 

内科健診(１年生、 

4-1、4-2） 

30 

内科健診 

（２年生、4-3） 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★学校における健康診断は、医療機関のように個人を対象とした確定診断を行うものとは異なります。

『受診のおすすめ』の用紙をもらった人は、早めに専門医を受診していただき、詳しい検査や必要な治

療を受けましょう。 

○視力検査○ 

・視力検査でどちらか一方でも B以下の人は、再検査をしています。 

・再検査で B以下の人については、『受診のおすすめ』をお渡ししました。専門医受診の

際、同封の用紙を医師に記入してもらってください。 

 すでに受診済み、定期的に受診されている人などは、用紙の下部の“経過観察中”に

○をして、学校まで提出をお願いします。 

A…1.0 が判別できる  B…0.7 が判別できる 

C…0.3 が判別できる  D…0.3 が判別できない 

○聴力検査○ 

・聴力検査で聞こえにくかった人は、再検査をしています。 

・再検査で聞こえにくかった人については、『受診のおすすめ』をお渡ししました。専門

医受診の際、お渡しした用紙を医師に記入してもらってください。 

健康診断の結果をお知らせします 

 

内科健診は 13:30～です。 

体操服で受けます。 



 

 

県内
けんない

で感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

になる人
ひと

が増えて
ふ   

いるようです。菩提寺
ぼ だ い じ

 

小学校
しょうがっこう

でも、おう吐
  と

で欠席
けっせき

したり早退
そうたい

する子
こ

が増えて
ふ   

います。５月
 が つ

は新学期
しんがっき

の疲れ
つ か  

が出て
で  

くる時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは無理
む り

をせず早め
は や  

に休む
や す  

ようにしてくださいね。 

 

 

５月
がつ

１４日
  か

（水
すい

）は全校
ぜんこう

遠足
えんそく

で、希望ヶ丘
き ぼ う が お か

公園
こうえん

まで歩いて
あ る   

行きます
い    

。長い
な が  

道
みち

のりですの

で、けがや体調
たいちょう

に十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて、楽しい
た の   

１日
にち

を過ご
す  

せるようにしましょう。 

また、遠足
えんそく

の後
あと

は、しっかりと体
からだ

を休ま
や す  

せましょうね。 

 

 

 

６月
がつ

７日
か

（土
ど

）の 運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

にむけて、練習
れんしゅう

が始まり
は じ  

ます。 

けがに気
き

をつけて、元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

に取り組み
と  く  

ましょう！また、 

だんだんと暑く
あ つ  

なってくるので、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう！ 

●こまめに水分

すいぶん

をとる。→「のどがかわいた」と 感じる
か ん   

前
まえ

に 飲む
の  

ようにしよう！ 

●外
そ と

に出る
で  

ときは ぼうしをかぶる。  ●すずしいところで 休
きゅう

けいする。 

●あせふきタオルを 持
も

ってくる。→手
て

をふくタオル（ハンカチ）とは別
べつ

に持って
も   

きましょう。 

●暑さ
あ つ  

になれる。             ●きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

をする。 

からだの調子
ちょうし

が悪い
わ る  

ときや、おかしいなと思った
お も     

ときには、すぐに先生
せんせい

に言い
い  

ましょう！ 

≪保護者の方へ・・・≫ 

 お子さまの体調に注意していただき、何かありましたらご連絡ください。また、子どもたちはお

となよりたくさん汗をかきます。体が暑さに慣れていない時期は、熱中症になりやすいと言われて

います。引き続き十分な量のお茶、そして汗をふくためのハンカチやタオルを持たせていただきま

すよう、よろしくお願いします。 

きらめき運動会
うんどうかい

の学習
がくしゅう

が始まります
は じ     

！元気
げ ん き

取り組む

と  く  

ために… 

胃腸
いちょう

カゼがはやっています！ 

きらめきたてわり遠足
えんそく

があります 


