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夏
なつ

が近づき
ち か   

だんだん気温
き お ん

が高く
た か  

なってきました。 

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は体調
たいちょう

をくずしやすいです。 

また、暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

いないときは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいと言われて
い    

います。 

元気
げ ん き

に毎日
まいにち

が過ごせる
す    

よう、自分
じ ぶ ん

のからだのことを考えた
かんが   

生活
せいかつ

を送って
お く   

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

をつけよう！熱中症
ねっちゅうしょう

！ 



みなさんの歯
は

は、だんだんと子ども
こ   

の歯
は

から 

おとなの歯
は

に生えかわる
は     

時期
じ き

です。おとなの歯
は

 

は、みなさんがおじいさん・おばあさんになる 

までずっと使います
つ か    

。自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

を知
し

 

り、みがき残し
   の こ  

のないようていねいに歯
は

をみが 

いてくださいね。そしていつまでも歯
は

を大切
たいせつ

にしてください。 

 

 

 

 

 

～歯科健診について～ 
日  時  ６月１２日（木）9:00～ 

１年生、２年生、３年生 

       ６月１９日（木）9:00～ 

４年生、５年生、６年生 

  

 ○結果は、『歯科連絡カード』に記入し、すべての学年の健診が終了後お渡ししま

す。確認の上、捺印をしてください。 

 ○治療及び相談の必要な人は、早期に受診されることをお勧めします。なお、受診

が終わりましたら、学校までお返しください。 

 ○治療及び相談のない人は、すぐに学校へお返しください。 

 

 

みなさん、運動会
うんどうかい

に向けて
む   

毎日
まいにち

練習
れんしゅう

をがんばっ 

ていますね！暑さ
あ つ  

は昨年
さくねん

までの運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

に比べる
く ら   

と少
すこ

しましですが、気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高い
た か  

日
ひ

が多く
お お  

なってきていますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にはじゅうぶん気
き

をつけましょう。

本番
ほんばん

まで残り
の こ  

あと少し
す こ  

。体調
たいちょう

をくずしたり、大きな
お お   

けがを 

しないよう、気
き

をつけて練習
れんしゅう

に取り組んで
と  く   

くださいね！ 

今年
こ と し

も、P T A
ﾋﾟｰﾃｨｰｴｰ

保健
ほ け ん

体育部
たいいくぶ

より、みなさんに歯ブラシ
は    

をいただきました。 

歯ブラシ
は    

をうまく使って
つ か   

、１本
 ぽ ん

ずつしっかりとみがいてくださいね。 

『歯科連絡カード』がまだ

ご家庭にある人は、未受診

の場合でも一旦学校へ提出

していただきますようお願

いします。 

運動会
う ん ど う か い

まであと少し
す こ し

！ 


