
平成２６年９月１日 

湖南市立菩提寺小学校 

No.９保健室 

２学期
が っ き

のスタートです！ 

今年
こ と し

の夏
なつ

は天気
て ん き

が不安定
ふあんてい

でしたね。 

天気
て ん き

が良く
よ  

暑い
あ つ  

日
ひ

、そして 雷
かみなり

や大雨
おおあめ

の天気
て ん き

の悪い
わ る  

日
ひ

・・・ 

自分
じ ぶ ん

のからだの安全
あんぜん

を第一
だいいち

に、気
き

をつけてすごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす  

は健康
けんこう

に過ごせました
す      

か？ 

大きな
お お   

けがをしたり体調
たいちょう

をくずしたりしていませんか？ 

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始まります
は じ     

。昼間
ひ る ま

に元気
げ ん き

にすごし、 

夜
よる

はしっかり休む
や す  

ためにもきそく正しい
た だ   

リズムになるよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
いつもだいたい同じ

お な  

時間
じ か ん

にできるよう、きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

を送りましょう
お く      

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肌寒い
はだざむ  

日
ひ

もあれば、まだ蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

もあります。夏休み
なつやす  

の間
あいだ

、クーラーのきいたところ

ですごしていた人
ひと

は、暑さ
あ つ  

にからだがなれていないかもしれません。引き続き
ひ  つ づ  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過ごして
す    

くださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

  身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

、つめのチェックをします。 

９月 ３日（水） 6年生   ９月 ４日（木） ５年生 

９月 ５日（金） ４年生   ９月 ８日（月） ３年生 

９月 ９日（火） ２年生   ９月１０日（水） １年生 

 

体
たい

そう服
ふく

を持
も

ってきましょう☆ 

～お知らせ～ 

９月２日（火）～１０月１日（水）の４週間、貝沼
かいぬま

 萌
も

英
え

さんが 

養護教諭の教育実習に来られます。保健室や教室で、子どもたちと 

関わってもらうことになりますので、よろしくお願いします。 

まだまだ注意
ち ゅ う い

！熱中症
ねっちゅうしょう

！ 


