
 

 

 

 

肌寒く感じる日が多くなってきました。１０月は体育祭、秋季交流会、文化祭とたくさん行事がありまし

たね。みんなの様子をみていると、少し疲れが出ている人や体調をくずしている人もいるように思います。 

本格的な冬が始まる前に『早寝・早起き・朝ご飯』を心がけ、体調を整えておいてくださいね。 

 

＊保健室利用のルール＊ 

冬に向かうにつれて体調をくずして保健室を利用する人が多くなるかもしれません。 

保健室を利用する時は、ルールを守って自分の健康管理のためにうまく保健室を利用してください。 

 

 ★どうしても体調が悪いときは、１時間だけ休めます。 

１時間で治らないときは、早退を考えます。 

 ★一日の最終授業（５・６時間目）は、体調が悪くなっても休まず、早退をします。 

 ★保健室を利用するときは、教科の先生、担任の先生に許可をもらってから保健室に 

来てください。※早退をする時は、必ず保護者の方に連絡をしてから帰ってもらいます。 

◎みんなの保健室です。ルールをしっかり守って気持ちよく使ってくださいね。 

  

 給食の残飯をみていると、牛乳を残している人が増えてきた

ように思います。特に、寒い日や雨の日はカラダが冷えるのでイ

ヤだという人も多いのでは・・・？ 

 

 最近はマスクをつけている時間が多いので、乾燥に気がつい

ていないことも多いと言われています。マスクの中で口呼吸を

している人は、ウイルスや細菌が侵入しやすくなっているので

要注意です。また、適度に喉がうるおっていることでかぜの予防

にもなると言われています。 

 

 夏の熱中症対策と同じく、のどがかわいたと感じる前にこま

めに水分補給をして、かぜ予防に努めましょう！ 

お茶も忘れず持ってきてくださいね。 
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日枝中学校 ７５－１１５８ 

かぜ・インフルエンザが流行

する季節が近づいてきまし

た。 

 

マスクや手洗いの他にも、適

度な運動やバランスのとれ

た食事、十分な睡眠など規則

正しい生活をおくるように

気をつけてください。 


