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 今年も残すところあと 1ヶ月。今年はどんな１年になりましたか？ 

できなかったことを反省することも大切ですが、できたこと・がんばったことを思い

出して３学期への活力にしてください。心も体も成長した自分をたくさんほめてあげ

ましょう！ 引き続き、感染症対策にもしっかり取り組んでくださいね。 

  

体調管理に気をつけよう！ 

年末に向けて忙しくなると、体調を崩しやすくなります。体調が悪い場合は早めに休みましょう。

また、体調不良が続く場合は医療機関を受診してください。手洗い・うがいも忘れずに！！ 



  


