
 

 

 

 

 

 

 臨時休校中はどのように過ごしていますか？テレビやスマホばかりになっている 

人はいませんか？勉強や適度な運動をして、次回の登校日にむけて体調を整えてく 

ださいね。元気な姿でみんなと出会えることを楽しみに、一人ひとりが、今できる 

ことから取り組ましょう！また、休校中のはなしも聞かせてくださいね。 

 

～ 健康診断 日程変更のお知らせ ～ 
新型コロナウイルス感染症による臨時休校により、予定していた健康診断が一部延期になっています。

検査・検診方法については、改めてお知らせのプリントを配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

―治療勧告の配布について－ 

４月の身体測定【身長・体重・視力・聴力 (１・３年のみ）】の

結果                結果については、登校再開後 健康票にてお知らせしたいと思い

ます。               います。 

 

視力・聴力の結果で受診や治療が必要な人のみ、治療勧告のお

知らせを渡しています。受診後は、治療勧告の下線部にある「連

絡用紙」に結果を記入してもらい提出してください。 

 

※学校では、聴力検査の結果「有所見」の人、視力検査で「C」

「Ｄ」だった人に、お知らせをしています。病院では「心配なし」

と診断されることもあります。視力の低下など毎年のことだか

らとそのままにするのではなく、定期受診の目安としていただ

ければと思います。また、すでに受診した人は、その旨を記入し

ていただき学校まで提出ください。 

 

（新型コロナウイルス感染症により病院受診が困難な場合は、

ご家庭で判断して受診していただくようにお願いします。） 

 

 

 

 

 

２０２０年度 

日枝中学校 

保  健  室 

・校医検診・・・調整中 

・歯科検診・・・９月１７日（木）・２４日（木） 

・尿 検 査・・・調整中 

・心 電 図・・・調整中 
（心電図は 1 年生のみ実施） 

※新型コロナウイルス感染症の流行状況により再度延期の可能性がありますので、予めご了承ください。 

 

調整中のものについては、日が決まり次第

追って連絡します。 

文部科学省より生徒一人につき一枚の布製マスクが支給され、学校にてお預かりしています。

登校が再開した時点で配布いたします。 

（登校再開後もマスク着用が必須になることが予想されるため。） 



 

 

 

① 密閉空間 ②密集場所 ③密接場所 を避ける三 

密やマスクの着用、こまめな手洗いと共用部分の消毒、

換気など新型コロナウイルス感染症対策としてできる

ことはたくさんあります。 

今、自分にできることはなにかを考えて、一人ひとり

が取り組むことが大切です。 

もちろん、『早寝・早起き・朝ご飯・適度な運動』も

忘れずに取り組んでくださいね！ 

みんなで取り組もう！ 

進級・進学で新しい環境になってすぐ

の臨時休校・・・。 

慣れない毎日を過ごす中で、心と体の

疲れは出ていませんか？ 

適度な運動をしたり音楽を聴いたり、

自分にあったストレス解消の方法をみ

つけられるといいですね。 

ちなみに・・・。 

先生のストレス解消法は、 

お風呂でうたうことです♪ 


