
 

検尿検査に必要なグッズ（紙コップ、スポイト、提出用袋、説明用紙）を、本日配布しました。 

提出日は６月２日（火）・３日（水）になります。 

できるだけ、２日（火）に提出をお願いします。 

20２０年度 
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 6月４日は６（む）４（し）にちなんで『むし歯予防デー』です。いつも歯科健診で治 

療勧告をもらう人、歯みがきがきちんとできていない人は要注意！朝・昼・夜しっかり歯 

みがきをして、むし歯ゼロのきれいな歯を目指しましょう！ちなみに、今年の歯科健診は 

９月に実施の予定です。セルフケアも忘れずに！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

・体調管理をする 

 早寝・早起き・朝ご飯・適度な運動など日頃から取り組んでいることを、毎日繰り返しおこなうことが大

切です。また、登校前の検温などで『自分の体調を知る』ことも大切です。 

 

・こまめな手洗いうがい 

食事の前や外出の後はもちろんですが、 

鼻や口、目などを触った後も手洗いうがい 

をしましょう。適度な手指消毒も効果的で 

す。 

・不要な接触を控える 

大きな声での会話や不必要に顔を近づけての会話をしない。 

ボディータッチは控える。物の貸し借りはしない。 

 

・咳エチケットとマスク着用 

 マスクをつけるときは、鼻と口をしっかりとおおいます。 

 鼻や口に接する面は清潔に保つようにしましょう。 

検尿のお知らせ 

～ 登 校 再 開 に む け て ～ 

疫病から人々を守るとされる妖怪

「アマビエ」をモチーフにつくられた

啓発アイコン。自分たちのため、

みんなのため、大切な人のため、

私たちの明るい未来のために、私

たち一人ひとりができることをし

っかりとやっていこうというメッ

セージが込められています。 

みんなは何からはじめますか？ 



・定期的な換気 

 風の流れができるよう２方向の換気を心がけましょう。 

 

 

 

６月以降も朝の検温の結果を、専用の記録用紙に記入してもらいます。 

みなさんがいつも朝におこなっている健康習慣（朝ご飯・トイレ・歯みがき等）に、朝の検温もプラスし 

てください。忘れないように気をつけてね。 

 

テレビやネットで『マスク熱中症』という言

葉を見聞きした人はいませんか？ 

 

マスクをしていることで、①のどの渇きに気

づきにくくなる ②熱がこもりやすくなる 

③運動をした場合酸欠になりやすい 等の症

状が現れる場合があります。 

 

体が暑さになれていない時や日頃から運動を

していない人は、特に注意が必要です。 

 

〈熱中症の予防方法〉 

1．のどが渇いていなくても、こまめな水分と

塩分の補給をする。 

 

２．通気性のよい服装を心がけ、外出時には

日傘や帽子などを着用する。 

 

3．エアコンや扇風機の使用や窓を開けたりし

て、適温に保てるよう適時調整をする。 

 

４．寝不足や体調不良のときは無理せず休息

をとる。 

適度な水分補給で、のどをう

るおすと感染症の予防になる

と言われています。６月以降、

暑くなることが予想されます

ので、必ず水筒を持ってきて

ください！ 

 

文部科学省より支給されていた布製マスクを本日配布いたしましたので、ご活用ください。 

布マスクの洗い方に関する経済産業省の動画が、インターネット上に掲載されていますので参考

にしてください。(検索方法：You Tube から「布マスクをご利用のみなさまへ」で検索してく

ださい) 

 



  

  



     


