
 

 

 

 

 

 

２学期が始まって数日が過ぎましたが、学校でのリズムには慣れましたか？ 

天気予報をみているとまだまだ暑い日が続きそうです。熱中症対策のため、水分・ 

タオル・帽子は必ず持ってきてください！ 

読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋･･･。みんなは何の秋を楽しみますか？ 
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 ９月に入ってからも暑い日が続きます。熱中症対策とし

て、①水分（スポーツ飲料も可◎）②タオル ③帽子を持

ってくるようにしましょう。 

しんどくなった時は、無理せず早めに休んでください。 

体育祭の練習中、そして本番もケガ

のないように･･･。自分の安全だけで

なく、周りの人の安全も気にかけて行

動できるといいですね。 

 

 また、ケガをしない方法はないか？

安全にするためにはどうすればいい

か？を考えて取り組むことも大切で

す。 



 

―歯科健診のおしらせー 

 ９月１７日（木）１３：４０～ 

   対象：１年・２年（２クラス） 

 ９月２４日（木）１３：１５～ 

   対象：２年（１クラス）・３年 

 

 

   ※２年生は 17 日と 24日にわかれます。 

   ・検診前に歯みがきができるように、歯ブラシを持ってきてください。 

・検診結果は、後日歯科連絡カードにてお知らせします。 

 

テレビをつけると、「今日は何人が感染した」「これは危険！」「○○に気をつけて」と毎日のよう

に報道がありますね。全ては、みんなの安全と健康を守るため。頭ではわかってはいるけど･･･ 

正直、うんざりしてイヤになるときもあるよね？  

いろいろな思いを抱えながらも、たくさん協力してくれてありがとう。我慢してくれてありがと

う。しんどいときは、ちょっと休憩！！ これからも、日枝中みんなでがんばっていこうね。 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 


