
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月８日 

日枝中学校 保健室 

朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

が下がって
さ     

きましたが、日中
にっちゅう

はまだ暑さ
あつ   

を

感じる
か ん     

日
ひ

もあり、気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩しやすい
くず              

時期
じ き

です。

体育
たいいく

祭
さい

も終わり
お   

、ほっと一息ついて
ひといき          

疲れ
つか   

が出て
で   

くる頃
ころ

で

もあります。疲れた
つか       

な・・・と思ったら
おも          

早め
はや    

に休息
きゅうそく

を。

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あまり疲れ
つ か     

がとれ

ない、状態
じょうたい

が良く
よ  

ならない時
と き

は、 

早め
は や   

に眼科
が ん か

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 


