
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから暖房
だんぼう

やエアコンなどを使用
し よ う

する際
さい

、 

部屋
へ や

を閉め切った
し  き   

ままにしておくと、空気
く う き

は 

どんどん汚れて
よ ご     

いきます。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として 

も、上手
じょうず

に換気
か ん き

をするようにしましょう。 

令和３年１１月５日 

日枝中学校 保健室 

１０月
がつ

半ば
なか  

あたりから一気に
い っ き  

気温
き お ん

が下がり
さ   

、すっかり秋
あき

を 

感じる
かん    

季節
き せ つ

になりましたね。１０月
がつ

は体育
たいいく

祭
さい

・文化
ぶ ん か

祭
さい

と行事
ぎょうじ

が 

続き
つづ  

、今
いま

は心
こころ

も体
からだ

も少し
すこ  

ほっとしている人
ひと

もいるかもしれま 

せん。新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

も少し
すこ  

ずつ落ち着いて
お  つ   

 

きましたね。しかし、これからはインフルエンザなど他
ほか

の感染症
かんせんしょう

の心配
しんぱい

も出て
で  

 

くる季節
き せ つ

です。気
き

を緩めすぎる
ゆる        

ことなく、引き続き
ひ  つ づ  

手洗い
て あ ら  

・マスク・消毒
しょうどく

などの

基本的
きほんてき

な予防
よ ぼ う

は続けて
つづ    

いきましょう。 

上手
じょうず

に         をしよう 換
か ん

 気
き

 

空気
く う き

を入れ
い  

か

えて、頭
あたま

も

すっきり！ 

ウイルス・細菌

がふえる 
二酸化炭素が 

ふえる 

チリ・ホコリが 

たまる 

換気
か ん き

をせずに 

閉め切って
し  き    

 

いると・・・ 

★上手
じ ょ う ず

に換気
か ん き

をするポイント★ 

・二
に

方向
ほうこう

の窓
まど

やドアを対角線
たいかくせん

にあけ、空気
く う き

の通り道
とお  みち

をつくる。 

・つねにすき間
ま

をあけておく。（1時間
じ か ん

おきに大きく
おお    

あけると◎） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

の治療
ち り ょ う

は済みました
す    

か？ 

＊歯科
し か

連絡
れんらく

カードの未提出者
みていしゅつしゃ

＊ 

１年生 ・・・ ３７ 名 

２年生 ・・・ ３１ 名 

３年生 ・・・ ３３ 名 

治
療
中

ち
り
ょ
う
ち
ゅ
う

の
人 ひ

と

は
、

終
わ
っ
た
ら

お

 
 

 
 

 

提
出

て
い
し
ゅ
つ

し
て

く
だ
さ
い
ね
。 


