
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にできる 冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

対策
たいさく

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１２月 21日 

日枝中学校 保健室 

いよいよ冬休み
ふゆやす  

がやってきますね。体
からだ

も心
こころ

も少し
すこ  

ほっこり

休みつつ
やす      

、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんなどの生活
せいかつ

リズムが崩れない
くず       

よ

う、気
き

をつけて過ごして
す    

ほしいと思い
おも  

ます。 

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

なみなさんに会える
あ   

ことを楽しみ
たの    

にしています♪ 

手軽
て が る

にできる  冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

対策
たいさく

 

乾燥
かんそう

すると、かぜを 

ひきやすくなります。 

身近
み ぢ か

な家
いえ

にあるもので

部屋
へ や

の中
なか

を加湿
か し つ

できま

すよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

も体温
たいおん

を記録
き ろ く

しましょう＊ 
 

冬休み用
ふゆやす  よう

の体温
たいおん

カードを配布
は い ふ

します。毎日
まいにち

の体温
たいおん

を記録
き ろ く

しましょう。 

記録
き ろ く

した体温
たいおん

カードは、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

コロナウイルスだけじゃない！ 

冬
 ふゆ

の感染症
 かんせんしょう

に気
 き

をつけよう 
冬
ふゆ

はコロナウイルスにかかわら

ず、感染症
かんせんしょう

が流行りやすい
は や     

季節
き せ つ

。 

「手洗い
て あ ら  

・マスク・換気
か ん き

・消毒
しょうどく

」

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に取り組んで
と  く   

 

いきましょう。 

色々
い ろ い ろ

あるけど、

知
し

っていますか?

知ってる
し    

？ 


