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日枝中学校 

保 健 室 

３が耳の形に見えることから、３月３日は耳の日

と言われています。これは日本だけ？と思った

ら、ＷＨＯ（世界保健機関）の決めた、国際耳の

日でもあるそうですよ。 

ちなみに、３月３日はある人の誕生日でもありま

す。ヒントはピタッと耳に当てて使うある物を開

発した人･･･。正解は、電話の発明で有名なグラ

ハム・ベルでした。 

 あたたかく感じる日も多くなり、少しずつ春の訪れが近づいてきましたね。 

朝夕は寒く感じる日もあるので、服装などで体温調節をしてください。 

  

いよいよ今年度も終わりが近づいてきました。 

忙しくなる時こそ、しっかり体調管理をしてください。 

運動中や勉強中、移動中に音楽を聴いているという人も多いのではないで 

しょうか？ 

また、ゲーム中はイヤホンやヘッドホンを使うという人もいますよね。 

音楽を楽しむために、ついつい音を大きくしてしまいがちですが、ヘッドホンを使って長時間、大音量

で聴いているという人は注意が必要です。 

短い時間でも、大音量で聴くと耳への負担は大きくなります。 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 



 

令和２年４月～令和 3 年２月までの保健室の利用状況についてま

とめました。 

打撲  ４３ 

転倒  ２２ 

捻挫  １６ 

腹痛   ４６ 

頭痛   ２８ 

かぜ   １１ 

水曜日 

６月 

４校時 

９４ ／ ２３５ 

今年度（３月を除く）の

保健室の利用状況につ

いてまとめました。 

 

ケガは体育や休み時間

に体育館や運動場で起

きる場合がほとんどで

した。しかし、ろうかで

走っていて･･･、教室で

騒いでいて･･･というケ

ースもありました。 

予防できるケガはなか

ったか、自分の行動を振

り返ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

水曜日の４校時という

と、ちょうど週の真ん中

で給食前の一番しんど

いと感じる時間ですね。 

適度に休憩をして、木・

金曜日もがんばろう！ 

歯科連絡カード（黄色）の結果、要受診のお知らせをもらった人で、まだ受診が終わっていない人はい

ませんか？むし歯が進行する前に早めの治療をお願いします。治療が終わった人は、歯科連絡カードを

持ってきてくださいね。 


