
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始まって
はじ      

、1ヶ月
か げ つ

がたちました。入学
にゅうがく

や進級
しんきゅう

で周り
まわ  

の環境
かんきょう

も大きく
おお    

変わ
か  

ったりして、そろそろ 体
からだ

と 心
こころ

に疲れ
つか  

が出て
で  

くる頃
ころ

かもしれません。今
いま

は

気温差
き お ん さ

もあり、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

です。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

や食事
しょくじ

の内容
ないよう

など、体調
たいちょう

管理
か ん り

にいつも以上
いじょう

に気
き

をつけましょう。 

令和３年５月 10日 

日枝中学校 保健室 

✿５月
が つ

・６月
   が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のスケジュール✿ 

５／１４（金
きん

） ２年生
   ねんせい

 校医
こ う い

検診
けんしん

          ６／ ３ （木
もく

）３年生
    ねんせい

、２－１、２－２ 

５／１７（月
げつ

） １年生
   ねんせい

 校医
こ う い

検診
けんしん

                     歯科
し か

検診
けんしん

 

５／２７（木
もく

）、２８（金
きん

）二次
に じ

検尿
けんにょう

回収
かいしゅう

    ６／２４（木
もく

） 
 

２－３、１年生
          ねんせい

 歯科
し か

検診
けんしん

 

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

ちなみに・・・ 

竹村
たけむら

先生
せんせい

のストレス解消法
かいしょうほう

は 

お風呂
 ふ ろ

や車
くるま

で歌う
うた    

ことです♪ 

 
≪ 保護者

ほ ご し ゃ

の方
か た

へ ≫ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、何
な に

か異常
い じ ょ う

のあった場合
ば あ い

は

「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」を対象
たいしょう

のお子
こ

さんに配布
は い ふ

し

ています。異常
い じ ょ う

がない場合
ば あ い

は、７月
  が つ

頃
ご ろ

に配布
は い ふ

予定
よ て い

の健康表
けんこうひょう

にて結果
け っ か

をおしらせします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

✿毎日
まいにち

、体温
たいおん

を測って
はか      

から学校
がっこう

へ✿ 
毎朝
まいあさ

、家
いえ

で体温
たいおん

を測って
は か      

から登校
とうこう

し、学校
がっこう

で検温
けんおん

カードに今日
き ょ う

の体温
たいおん

を 

記入
きにゅう

しましょう。検温
けんおん

カードはみんなの健康
けんこう

を守る
まも   

ための大切
たいせつ

なカードです。 

必ず
かなら  

、正しい
ただ     

体温
たいおん

を記入
きにゅう

するようにしましょう。 

ついつい友達
と も だ ち

と近づきたく
ち か          

な

りますが、適度
て き ど

な距離
き ょ り

をとるよ

うに気
き

をつけよう。 

少し
す こ   

のすき間
ま

でいいので、教室
きょうしつ

のよすみをつねに開
あ

けておく

と効果的
こ う か て き

★保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

でもチ

ェックをしています。 

石けん
せ っ       

で洗う
あ ら   

だけじゃなく、き

れいなハンカチでふくまでが

手
て

洗い
あ ら   

です。つねにポケットに

ハンカチを。 

アルコール消毒
しょうどく

も 

効果
こ う か

があるよ。 

マスクは鼻
は な

と口
く ち

がかくれるよ

う、正しく
た だ      

つけましょう。マス

クが正しく
た だ    

つけられているか

どうかで、感染
か ん せ ん

の 

リスクは大
お お

きく 

かわるよ！ 

まだまだ新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

です。近く
ち か  

の府
ふ

県
けん

では緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

されて

います。滋賀県
し が け ん

でも感染者
かんせんしゃ

が少ない
すく    

わけではありません。みんなの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は完璧
かんぺき

ですか？

少し
すこ  

ゆるみはでてきていませんか？今一度
いまいちど

、自分
じ ぶ ん

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について、しっかり考え
かんが  

てみ

てほしいと思い
おも   

ます。 

お口
くち

をマスクでカバー 

 

くっつかないゾウ 

空気
く う き

をいれカエル 手
て

をアライグマ 


