
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は『歯科
し か

連絡
れんらく

カード』で連絡
れんらく

します 

 歯科
し か

検診
けんしん

が終わったら
お    

、黄色
き い ろ

の『歯科
し か

連絡
れんらく

カード』で

結果
け っ か

を返します
かえ      

。治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がある人
ひと

は、できるだけ 

早く
はや  

歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

を済ませ
す   

ましょう。 

令和３年６月７日 

日枝中学校 保健室 

５月
がつ

の後半
こうはん

から暑い
あつ  

日
ひ

が増え
ふ  

てきましたね。急
きゅう

に暑く
あつ   

なってくるこの

時期
じ き

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすく、特
とく

にマスクをつけて生活
せいかつ

していると、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクも高く
たか  

なります。感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

も大切
たいせつ

ですが、同時
ど う じ

に

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもならないように十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

６月
がつ

は歯
は

を大切
たいせつ

にする月間
げっかん

です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
  にち

足りる
た   

ように、

多め
おお  

に水分
すいぶん

をもって

きましょう。 

暑さ
あ つ   

指数
し す う

（WBGT）とは、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

とする指標
しひょう

で、単位
た ん い

は『℃
ど

』で示され
しめ       

ます。 

①湿度
し つ ど

 ②日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

などの周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

 ③気温
き お ん

 の３つを取り入れた
と  い   

指標
しひょう

です。 

暑さ
あつ   

指数
し す う

が２８℃
ど

を超える
こ   

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増え
ふ  

やすくなります。特
とく

に運動
うんどう

する際
さい

には 

暑さ
あつ  

指数
し す う

を意識
い し き

して、上
うえ

の表
ひょう

を参考
さんこう

に暑さ
あつ  

を避ける
さ   

対応
たいおう

を取る
と  

ようにしましょう。 

を確認
かくにん

しよう 

日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」(2019)より 


