
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月 

日枝中学校 保健室 

もうすぐ夏休み
なつやす   

がやってきますね。昨年
さくねん

は短い
みじか  

夏休み
なつやす   

でし

たが、今年
こ と し

は例年
れいねん

通り
どお   

の日数
にっすう

になります。いつもよりも時間
じ か ん

が

たっぷりある長い
な が  

夏休み
なつやす   

ですが、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

、

有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を過ごして
す    

ほしいと思い
おも   

ます。 

保健室
ほけんしつ

の掲示物
けいじぶつ

の答え
こた  

です♪ 

運動中
うんどうちゅう

はもちろんですが、室内
しつない

にいるときでも熱中症
ねっちゅうしょう

になることが

あります。気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高い
たか   

日
ひ

は特
とく

に気
き

をつけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

も 

体温
たいおん

の記録
き ろ く

を！ 
 
 

夏休み用
な つ や す   よ う

の体温
たいおん

カードを後日
ご じ つ

配布
は い ふ

し

ます。夏
なつ

休み中
やす   ちゅう

も毎日
まいにち

の体温
たいおん

を記録
き ろ く

しましょう。記録
き ろ く

した体温
たいおん

カード

は、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

して

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男 子 女 子 

身長（㎝） 滋賀県 体重（㎏） 滋賀県 身長（㎝） 滋賀県 体重（㎏） 滋賀県 

１年 154．1 151．8 45．8 42．4 152．3 151．7 46．2 42．9 

２年 158．0 159．5 49．2 47．6 155．7 154．9 50．3 46．4 

３年 164．1 165．7 52．0 53．9 157．2 156．6 49．4 49．2 

 A B C D メガネ等 A：1.0以上 

B：0.9～0.7 

C：0.6～0.3 

D：0.2以下 

★C・Dの人には受診の 

おすすめを渡しています。 

１年 63．2 10．5 10．5 2．1 13．7 

２年 44．8 17．7 13．5 2．1 21．9 

３年 53．5 10．0 10．0 0．9 25．6 

 
むし歯がない人 むし歯がある人 治療が完了している人 

歯列 

要治療 

歯肉炎 

要治療 

１年 81．5 16．3 2．2 42．4 67．4 

２年 75．4 17．8 6．8 29．3 63．0 

３年 69．4 23．3 7．3 31．0 44．0 

● 〇 ● 〇 1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

 〇 ● 〇 ● 

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

  ※滋賀県の平均は令和元年度のものです。（昨年度の数値はまだ出ていません） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

（裸眼
ら が ん

視力
しりょく

） ※メガネを使用
し よ う

している人
ひ と

はメガネ等
と う

の欄
ら ん

です。  （％） 

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

（永久歯
えいきゅうし

のみ）                   （％） 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 
 

【健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について】 

三者
さんしゃ

懇談
こんだん

の際
さい

に「健康表
けんこうひょう

」をお返し
 か え  

します。1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が記入
きにゅう

してありますので、確認
かくにん

してください。表紙
ひょうし

の 1学期
が っ き

の欄
らん

に押印し
おういん    

、2学期
が っ き

の始業
しぎょう

日
び

に学校
がっこう

までご提出
ていしゅつ

ください。治療
ちりょう

のおすす

めを受けた
う    

方
かた

で、まだ治療
ちりょう

が済んで
す   

いない場合
ばあい

は、夏休み
なつやす  

の 間
あいだ

に受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

します。 
   

【学校
がっこう

でのけがで病院
びょういん

を受診
じゅしん

された方
かた

へ】 

学校
がっこう

でけがをして病院
びょういん

へ行かれた
い    

場合
ば あ い

は、部活
ぶ か つ

担当
たんとう

や担任
たんにん

に連絡
れんらく

してください。「独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター」に該当
がいとう

しているものであれば、手続き
てつづ   

の用紙
よ う し

をお渡し
 わ た  

します。（治療点
ちりょうてん

数
すう

５００

点
てん

以上
いじょう

が対象
たいしょう

です。病院
びょういん

受付
うけつけ

窓口
まどぐち

でご確認
  かくにん

ください。）また、『医療
いりょう

等
とう

の状 況
じょうきょう

（病院
びょういん

で記入
きにゅう

してもら

う用紙
よ う し

）』の記入
きにゅう

が終わって
お    

いましたら、学校
がっこう

までご提出
ていしゅつ

ください。提出
ていしゅつ

期日
き じ つ

がありますので、早め
はや  

の

提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

いたします。 


