
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１月 11日 

日枝中学校 保健室 

新しい
あたら    

1
 

年
ねん

がスタートしました。冬休み
ふゆやす   

はどのように 

過
す

ごしていましたか？心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできたで

しょうか？今年
こ と し

も大きな
おお    

ケガや病気
びょうき

がなく、みなさんが

健康
けんこう

に過ごせる
す    

ように願って
ねが     

います。 

ひきつづき 感染症
 かんせんしょう

対策
たいさく

 を！ 

 

気
き

をゆるめずに！！ 

年末
ねんまつ

には少し
すこ   

落ち着いて
お  つ   

いたコロナウイルスの感染
かんせん

状況
じょうきょう

も、現在
げんざい

はまた増えて
ふ   

きています。とはいっても、

気
き

をつけることは今
いま

までと同じ
おな   

です。手洗い
て あ ら  

・マスク・

換気
か ん き

・消毒
しょうどく

など、基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をひきつづき

続けて
つづ     

いきましょう。コロナウイルスだけでなく、 

さまざまな感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

になります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

発症（発熱）

後、２日で 

解熱した場合 

  

解熱 解熱 解熱 解熱 

登校 

可能 
  

発症（発熱）

後、３日で 

解熱した場合 

   

解熱 解熱 解熱 

登校 

可能 
  

発症（発熱）

後、４日で 

解熱した場合 

    

解熱 解熱 

登校 

可能 
  

発症（発熱）

後、５日で 

解熱した場合 

     

解熱 解熱 

登校 

可能 
 

発症（発熱）

後、６日で 

解熱した場合 

      

解熱 解熱 

登校 

可能 

＊ ＊ ＊ ＊  保護者のみなさまへ  ＊ ＊ ＊ ＊ 

●インフルエンザと診断
しんだん

されたら・・・  

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

停止
て い し

になりますので学校
がっこう

までご連絡
   れんらく

ください。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、 

「発症
はっしょう

後
ご

５日
   か 

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで」です。 

場合
ば あ い

によっては熱
ねつ

が早く
は や   

下がる
さ   

こともありますが、解熱
げ ね つ

した後
あと

もウイルスは体内
たいない

に残って
のこ       

い

ます。発症後
はっしょうご

（発熱後
は つ ね つ ご

）５日を経過
け い か

するまでは家庭
か て い

で療養
りょうよう

してください。（下記
か き

の表
ひょう

をご確認
かくにん

ください。）登校後
と う こ う ご

、「インフルエンザ連絡
れんらく

用紙
よ う し

」をお渡し
 わ た  

しますので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

い

ただき、学校
がっこう

までご提出
   ていしゅつ

ください。 

発熱 発熱 

発熱 発熱 発熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 

声
こえ

に出して
だ    

読む
よ  

と、 

記憶
き お く

に残りやすい
の こ           

と 

言われ
い   

ています。 

脳
のう

は興味
きょうみ

のあることから 

記憶
き お く

するので、楽しく
た の      

勉強
べんきょう

する方
ほう

が記憶
き お く

に残る
のこ    

そう。 

眠い
ねむ    

のをがまんするよりも、

きちんと睡眠
すいみん

をとるほうが、

効率よく
こうりつ       

勉強
べんきょう

できます。 

記憶
き お く

の定着
ていちゃく

には1
 

ヵ月
か げ つ

かかります。この間
あいだ

に繰り返し
く  か え  

復習
ふくしゅう

！ 

✿ 受験生
じ ゅ け ん せ い

のみなさんへ ✿ 

脳
の う

の仕組み
し く   

を理解
り か い

して、効率よく
こう りつ        

勉強
べんきょう

しよう！ 


