
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年２月７日 

日枝中学校 保健室 

 新型
しんがた

コロナウイルスが猛威
も う い

をふるっています。特
とく

に第
だい

６波
ぱ

では、児童
じ ど う

、生徒
せ い と

の感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えているの

で、換気
か ん き

やマスクの着用
ちゃくよう

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

に努
つと

め

てください。かぜ症 状
しょうじょう

のある時
とき

は、無理
む り

せず家
うち

でゆ

っくり休
やす

んでください。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

につけているマスク。正
ただ

しいつけ方
       かた

でなければせっかくの効果
こ う か

が

なくなってしまいます。正しく
ただ    

使用
し よ う

しましょう。 

★正しい
た だ    

マスクのつけかた★ 

・鼻
はな

がかくれている 

・あごがかくれている 

・顔
かお

とマスクの間
あいだ

にすきまがない 

あごマスク 鼻
はな

がでている すきまがある 

★マスクの外側
そとがわ

をあまり触らない
さわ      

よう、きをつけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 花粉症
  かふんしょう

 の季節
き せ つ

です  

今年
こ と し

もやって 

きます 

これからだんだんと春
はる

に近づく
ち か      

につれ、スギやヒノキ

などの花粉
か ふ ん

が飛び
と  

はじめます。花粉症
かふんしょう

の主
おも

な症状
しょうじょう

は 

鼻水
はなみず

・鼻づまり
はな         

、目
め

や鼻
はな

のかゆみ、くしゃみなどです。

症状
しょうじょう

がひどくなる前
まえ

に、早め
はや    

に対策
たいさく

をとりましょう。 

◆◇◆ 花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

のポイント ◆◇◆ 

・外
そと

では マスク、帽子
ぼ う し

、メガネ をつける。 

・家
いえ

に入る
はい     

前
まえ

に 花粉
か ふ ん

をよくはらう。  

・家
いえ

に帰ったら
かえ             

、 手洗い
て あ ら  

、うがい、顔
か お

や目
め

を洗う
あ ら   

。  


