
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘッドホン難聴
なんちょう

ってなに？ 

大音量
だいおんりょう

の音楽
おんがく

などを、イヤホンやヘッドホンで聞
き

き続
つづ

けることによって起
お

こる難聴
なんちょう

を「ヘッ

ドホン難聴
なんちょう

」と呼
よ

びます。ヘッドホン難聴
なんちょう

は、治療
ちりょう

しても必
かなら

ずしも治
なお

るとは限
かぎ

りません。   

①音量
おんりょう

を下
さ

げる、②連続
れんぞく

して使用
し よ う

しない、③体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

は使
つか

わないなど、日々
ひ び

の予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。 

 

 

 今年
こ と し

の冬
ふゆ

はとても寒
さむ

かったけれど、少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れが近
ちか

づいてきました。

３月
がつ

でいよいよ今年度
こんねんど

も終
お

わりです。進学
しんがく

、進級
しんきゅう

に向
む

けて、早
はや

めに準備
じゅんび

をして

おきましょう。治療
ちりょう

していない病気
びょうき

があれば、治
なお

しておきましょう。 

令和４年３月４日 

日枝中学校 保健室 



 

 

 

ステップ１  受診
じゅしん

・治療
ちりょう

をすませておこう！ 

新学期
しんがっき

になるとすぐに健康
けんこう

診断
しんだん

があります。気
き

になるところは早
はや

く治
なお

しておきましょう。 

ステップ２  持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

をしよう！  

   新学期
しんがっき

に必要
ひつよう

な物
もの

を確認
かくにん

してそろえておきましょう。 

ステップ３  身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

をしよう 

   机
つくえ

や部屋
へ や

を片付
か た づ

けて、スッキリした気分
き ぶ ん

で新学期
しんがっき

を迎
むか

えましょう。 

ステップ４  リフレッシュできる時間
じ か ん

をつくろう 

   好
す

きなことをしたり、ゆっくり休
やす

んで心
こころ

の充電
じゅうでん

を！ 

 

 

春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に自分
じ ぶ ん

をメンテナンス 
 


