
身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

 
 

身
し ん

長
ちょう

・体
た い

重
じゅう

・座
ざ

高
こ う

を測
は か

りま

す。どのくらい成
せい

長
ちょう

したか、

バランスよく成
せい

長
ちょう

している

かを知
し

る手
て

がかりにします。 
 

□体
た い

操
そ う

服
ふ く

を用
よ う

意
い

 

しましょう。 

□かみの長
な が

い人
ひ と

は 

まとめましょう。 

視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

 
 

視
し

力
りょく

表
ひょう

を使
つか

い、おおよそ

の視
し

力
りょく

を調
しら

べます。黒
こ く

板
ば ん

や

教
きょう

科
か

書
し ょ

の文
も

字
じ

が見
み

えている

かを知
し

る手
て

がかりになりま

す。 

結
け っ

果
か

は A(1.0以
い

上
じょう

)、Ｂ(0.7

～1.0未
み

満
ま ん

)、Ｃ(0.3～0.7未
み

満
ま ん

)

Ｄ(0.3未
み

満
ま ん

)の記
き

号
ご う

で表
あらわ

します。 

 

内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

 
 

学
が っ

校
こ う

医
い

の先
せ ん

生
せ い

の診
し ん

察
さ つ

を受
う

けます。聴
ちょう

診
し ん

器
き

を胸
む ね

にあてて

心
し ん

臓
ぞ う

や肺
は い

の動
う ご

きはどうか、皮
ひ

ふや背
せ

骨
ぼ ね

・胸
む ね

・栄
え い

養
よ う

状
じょう

態
た い

など

を見
み

てもらいます。 

□お風
ふ

呂
ろ

に入
は い

って、体
からだ

をきれ

いにしましょう。 

□体
た い

操
そ う

服
ふ く

を用
よ う

意
い

しましょう。 

 

平成２６年４月８日 石部小学校 保健室① 

 

ご入
にゅう

学
が く

、ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。４月
が つ

になって、汗
あ せ

ばむようなあたたかい日
ひ

もあれば、急
きゅう

に寒
さ む

くなる日
ひ

もあります。早
は や

ね・早
は や

起きを心
こころ

がけて、新
あたら

しい仲
な か

間
ま

とともに元
げ ん

気
き

にすごしましょう。 

 

健健
け ん

康康
こ う

診診
し ん

断断
だ ん

ががははじじままりりまますす  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

を知
し

る  ：成
せ い

長
ちょう

や健
け ん

康
こ う

状
じょう

態
た い

を知
し

る手
て

がかりになります。 

●自
じ

分
ぶ ん

の健
け ん

康
こ う

を守
ま も

る：くわしい検
け ん

査
さ

や治
ち

りょうを受
う

けるきっかけになります。 

●健
け ん

康
こ う

な体
からだ

を育
そ だ

てる：より健
け ん

康
こ う

にすごせるよう考
かんが

えるきっかけになります。 

心
し ん

電
で ん

図
ず

検
け ん

査
さ

 １･４年
ねん

 
 

心
し ん

臓
ぞ う

が動
う ご

くときに出
で

る、弱
よ わ

い電
で ん

流
りゅう

を記
き

録
ろ く

します。心
し ん

臓
ぞ う

の

働
はたら

きに異
い

常
じょう

がないかを知
し

る

手
て

がかりになります。手
て

足
あ し

に

いくつか電
で ん

極
きょく

をつけますが、

痛
い た

みはなく、２～３分
ぷ ん

で終
お

わ

ります。 

聴
ちょう

力
りょく

検
け ん

査
さ

 １･２･３･５年
ねん

 
 

オージオメーターという

機
き

器
き

を使
つ か

って、２種
し ゅ

類
る い

の高
た か

さ

の音
お と

が聞
き

こえるかを調
し ら

べま

す。聞
き

こえにくくなっていな

いかを知
し

る手
て

がかりになり

ます。 

□耳
み み

そうじをしましょう。 

歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

 
 

学
が っ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

の先
せ ん

生
せ い

の診
し ん

察
さ つ

を受
う

けます。歯
は

と歯
し

肉
に く

の状
じょう

態
た い

、歯
は

並
な ら

びや咬
か

み合
あ

わせの様
よ う

子
す

を見
み

てもらいます。 
 

□食べた後は、５分
ふ ん

間
か ん

、歯
は

を 

みがきましょう。 



尿
にょう

検
け ん

査
さ

 
 

尿
にょう

にたんぱくや糖
と う

、血
け つ

液
え き

がまじっていないかを調
し ら

べ

ます。じん臓
ぞ う

の働
はたら

きに異
い

常
じょう

がないか、糖
と う

尿
にょう

病
びょう

にかか

っていないかなどを知
し

る 

手
て

がかりになります。 

ぎょう虫
ちゅう

検
け ん

査
さ

・検
け ん

便
べ ん

（検
けん

便
べん

１～３年
ねん

） 
 

腸
ちょう

の中
な か

に「ぎょう虫
ちゅう

」などの虫
む し

が住
す

ん

でいないかを知
し

る手
て

がかりになります。 

げん   き        まい   にち 

 

 
 

１．朝
あ さ

ごはん 
朝
あ さ

ごはんを食
た

べると、脳
の う

にエネルギーが補
ほ

給
きゅう

されて、１時
じ

間
か ん

目
め

から頭
あたま

も体
からだ

もしっかり働
はたら

きます。 
 

２．朝
あ さ

トイレにチャレンジ 
朝
あ さ

ごはんを食
た

べたら、トイレに行
い

くようにしましょう。 

はじめは出
で

なくても、だんだんリズムがついていきます。 
 

３．体
か ら だ

を動
う ご

かす 

昼
ひ る

にしっかり体
からだ

を動
う ご

かすと，ほどよくつかれて夜
よ る

ぐっすり眠
ね む

れます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

びょう   き                   ほ        けん      しつ 

  

 

 

な   まえ                                                                                                           なに 

がっ    こう   い               せん     せい     がた               しょう    かい 

 
 

 

学
が っ

校
こ う

医
い

   野
の

村
む ら

 康
や す

之
ゆ き

 先
せ ん

生
せ い

 

学
が っ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

 内
な い

貴
た か

 寛
ひ ろ

敬
た か

 先
せ ん

生
せ い

 

学
が っ

校
こ う

薬
や く

剤
ざ い

師
し

 中
な か

野
の

 一
か ず

枝
え

 先
せ ん

生
せ い

 

 

学
が っ

校
こ う

での健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

や行
ぎょう

事
じ

前
ま え

の健
け ん

康
こ う

チェック
く

、環
か ん

境
きょう

衛
え い

生
せ い

検
け ん

査
さ

など、健
け ん

康
こ う

で快
か い

適
て き

な毎
ま い

日
に ち

を過
す

ごせるよ

うにアドバイスをしてくださいます。しっかりと

あいさつをしましょう。 


