
  平成２６年６月２日 石部小学校 保健室③ 
◆おうちの方といっしょによみましょう◆ 

 

６月
が つ

４～１０日
に ち

は「歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

週
しゅう

間
か ん

」

です。歯
は

と口
く ち

について正
た だ

しい知
ち

識
し き

を持
も

ち実
じ っ

行
こ う

することは、からだ全
ぜ ん

体
た い

の健
け ん

康
こ う

を保
た も

つ
つ

こ

とにつながります。歯
は

と口
く ち

を大
た い

切
せ つ

にする習
しゅう

慣
か ん

は、一
い っ

生
しょう

の宝
たから

物
も の

になるはずです。 

 

 

 
   し               まも                  たい     せつ          は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

 
口
く ち

の中
な か

の細菌
さ い き ん

（主
お も

にミュータンス菌
き ん

）が、

食
た

べ物
も の

をもとに「歯
し

こう（プラーク）」をつ

くり、そこから出
だ

される「酸
さ ん

」によって少
す こ

し

ずつ歯
は

が溶
と

かされていく病
びょう

気
き

です。 

 

歯
し

周病
し ゅ う び ょ う

 
歯
は

と歯
は

ぐきのすき間
ま

（歯
し

肉
に く

ポケット）から

入
は い

り込
こ

んだ細
さ い

菌
き ん

が生
う

み出
だ

すどく素
そ

で、歯
は

を支
さ さ

えている歯
は

ぐきや骨
ほ ね

がこわされていく病
びょう

気
き

です。 

がく(顎
が く

)関
か ん

節
せ つ

症
し ょ う

 
あごの関

か ん

節
せ つ

でクッションの役
や く

割
わ り

を果
は

たし

ている関
か ん

節
せ つ

円
え ん

板
ば ん

がずれたり、あごのまわりの

じん帯
た い

が炎
え ん

症
しょう

を起
お

こす病
びょう

気
き

です。 

正
た だ

しいブラッシングで、 

歯
し

こうを取
と

りのぞく 
 歯

し

こう（プラーク）は、 

むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

をおこす 

細菌
さ い き ん

のすみかです。 

 

よくかんで食
た

べる 
だ液

え き

には、口
く ち

の中
な か

をきれい 

にする作
さ

用
よ う

があります。 

 

必
か な ら

ず治
ち

療
り ょ う

を 

むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

は、自
し

然
ぜ ん

に治
な お

ることは

ありません。歯
し

科
か

医
い

の 

先
せ ん

生
せ い

に治
な お

してもらいま 

しょう。 

こんな症
し ょ う

状
じ ょ う

に注
ち ゅ う

意
い

 

◆あごが痛
い た

い 

◆口
く ち

が開
ひ ら

かない 

◆あごを動
う ご

かすと音
お と

がする 
 

１つでも思
お も

い当
あ

たる場
ば

合
あ い

は、 

歯
し

科
か

医
い

へ。 



             

    ま え                         けん  こう 

 
 

□ 鼻
はなみず

水やせきが出
で

ていないか □ 下痢
げ り

をしていないか   □ 熱
ね つ

っぽくないか 

□ 目
め

が赤
あ か

くなって痛
い た

くないか  □ 耳
み み

が痛
い た

くないか      □ 皮
ひ

ふがかゆくないか 

       のこ           おお 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
 

                                   た い       せ つ 

 
 

 

食
た

べすぎを 

防
ふ せ

ぎます 
 

まんぷくと感
か ん

じる

までの時
じ

間
か ん

ができ

るので、食
た

べすぎ

を防
ふ せ

ぎます。 

 

口
く ち

の中
な か

を 

清
せ い

潔
け つ

にします 
 

だ液
え き

がたくさん出
で

て、口
く ち

の中
な か

の食
た

べ

カスや細
さ い

菌
き ん

を洗
あ ら

い

流
な が

します。 

 

あごを 

発
は っ

達
た つ

させます 
 

 

永
え い

久
きゅう

歯
し

の生
は

えるス

ペースが確
か く

保
ほ

され

るので、歯
は

並
な ら

びを

よくします。 

 

脳
の う

の発
は っ

達
た つ

を 

助
た す

けます 
 

かむ刺
し

激
げ き

によっ

て、脳
の う

への血
け つ

流
りゅう

が

増
ふ

え、脳
の う

の働
はたら

きが

よくなります。 

 

味
み

覚
か く

を 

育
そ だ

てます 
 

硬
か た

さや歯
は

ごたえ

を感
か ん

じ、しっかり

味
あ じ

わうことが身
み

につきます。 

 

 

  

    

 

 
 

 

アタマジラミって、何
な に

？ 

 

→薬
や っ

局
きょく

のアタマジラミ用
よ う

シャンプーを使
つ か

って駆
く

除
じ ょ

できます。 

奥
お く

歯
ば

のみぞ 
食
た

べもののカスが残
の こ

りやすく、汚
よ ご

れがたま

りやすい場
ば

所
し ょ

です。特
と く

に気
き

をつけて、歯
は

をみ

がきましょう。 

 

生
は

えかわったばかりの歯
は

 

 

歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ 

歯
は

ならびが悪
わ る

いところ 
歯
は

の高
た か

さがデコボコして 

いて、汚
よ ご

れが残
の こ

りやすく、 

みがきにくいので、むし歯
ば

 

になりやすいのです。 


