
  

 

                                            

５・６年
ねん

  家庭科
か て い か

 

すわって こつこつ 学習
がくしゅう

 

・マイ弁当
べんとう

を考
かんが

えてイラストにしよう（教科書
きょうかしょ

P103） 

・各地
か く ち

に伝
つた

わるみそ・みそ料理
りょうり

調
しら

べ（教科書
きょうかしょ

P57） 

・地域
ち い き

のおやつ調
しら

べ（教科書
きょうかしょ

P75） 

・地域
ち い き

に伝
つた

わるおすし調
しら

べ（教科書
きょうかしょ

P131） 

・家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の人々
ひとびと

の役
やく

に立
た

つことを考
かんが

えよう（P120～127） 

・日本
に ほ ん

や世界
せ か い

の名産品
めいさんひん

・名物
めいぶつ

・お土産
み や げ

調
しら

べ 

・栄養素
えいようそ

を調
しら

べよう（教科書
きょうかしょ

P54.55） 

・朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

ごはんの献立
こんだて

を考
かんが

えよう（教科書
きょうかしょ

P112～118） 

 

見
み

て 聞
き

いて なるほど 学習
がくしゅう

 

・「かんたん！安
やす

い！おいしい！」レシピを調
しら

べて、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

に紹介
しょうかい

できるようにまとめよう 

 （YouTube、テレビの料理
りょうり

番組
ばんぐみ

、料理
りょうり

のアプリ、料理
りょうり

の本
ほん

や雑誌
ざ っ し

などを見
み

て探
さが

そう） 

・ＮＨＫ for School の「カテイカ」（毎週
まいしゅう

水曜
すいよう

9:50～10:00）を視聴
しちょう

して、ポイントをまとめる。 

実践
じっせん

してみる。（新年度
しんねんど

は番組
ばんぐみ

が変
か

わるかもしれません） 

 

レッツ トライ 学習
がくしゅう

 

・手
て

ぬいで、ぞうきんやマスクを作
つく

ってみよう（マスクの作
つく

り方
かた

参照
さんしょう

） 

・洗濯
せんたく

をしてみよう、洗濯物
せんたくもの

を干
ほ

してみよう・たたんでみよう（教科書
きょうかしょ

P100～102） 

・自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

や部屋
へ や

、家
いえ

の様々
さまざま

な場所
ば し ょ

の片付
か た づ

け・整理
せ い り

・そうじをしよう（教科書
きょうかしょ

P90～93） 

・おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にクッキングをして、家族
か ぞ く

にふるまおう（教科書
きょうかしょ

P84～89、112～118） 

・フェルトと糸
いと

でネームプレートや飾
かざ

り作
づく

り 

 

 


