
１．紙
かみ

を丸
まる

めて、ボールをつくろう。 

２．寝転
ね こ ろ

んで、自分
じ ぶ ん

の顔
かお

に落
お

ちてくるように 

ボールをなげよう。（図
ず

１） 

☆ひじをあげて、あまり力
ちから

を入れずに 

手首
て く び

を使
つか

ってなげてみよう。 

３．落
お

ちてきたボールをなげていない手
て

で 

さわってみよう。（図
ず

２） 

☆何回
なんかい

連続
れんぞく

でできるかチャレンジしよう。 

一人
ひ と り

でストライ～～ク 

新聞紙
しんぶんし

をまるめたものなど 

通年
つうねん

 

体
からだ

つくり・ベースボール型
がた

 

布団
ふ と ん

の上
うえ

・リビングなど 

○落
お

ちてきたボールを 

キャッチしてみよう。 

○高
たか

くなげてみよう。 

回
かい

 

 

回
かい

 

 回
かい

 

 

回
かい

 

 

回
かい

 

 

（図
ず

１） 

（図
ず

２） 


