
ぐるぐるジャンプ！ 
通年
つうねん

 

陸上
りくじょう

運動
うんどう

 

屋内
おくない

・屋外
おくがい

 

① ２人
り

１組
くみ

をつくり、１人
り

は座
すわ

って長座
ちょうざ

になり、

両手
りょうて

を広
ひろ

げよう。 

 

② もう１人
り

は、相手
あ い て

のうでや足
あし

をジャンプして回
まわ

ろう。 

 ☆できる人は、かた足ジャンプでとんでみよう。 

 

③ １０秒間
びょうかん

で何回
なんかい

ジャンプできるかな？ 

○うでの高
たか

さをかえてみよう。 

○制限
せいげん

時間
じ か ん

をかえてみよう。 

○座
すわ

っている人
ひと

が、足
あし

を開
ひら

いてみよう。

とぶ場所
ば し ょ

が４か所
しょ

になるよ。 

○ジャンプするときは、かならずかた足
あし

ジャンプにしてみよう。 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

 

なし 


