
ハイハイ宅急便
たっきゅうびん

 

背中
せ な か

にのせることができるもの 

通年
つうねん

 

体
からだ

つくり運動
うんどう

 

家
いえ

の中
なか

 

①四
よ

つん這
ば

いの姿勢
し せ い

をつくろう。 

☆おなかに力
ちから

を入
い

れて、背中
せ な か

をまっすぐにしよう。（図１） 

 

②落
お

とさないようにバランスをとって、 

 移動
い ど う

しよう。（図２） 

（図１） 

（図２） 

・のせるものの形
かたち

や重
おも

さをかえてみよう。 

 

・ジグザグで動
うご

いてみよう。 


