
 

レジ 袋
ぶくろ

でポポポーン！ 

通年
つうねん

 

ボール運動
うんどう

（ネット型） 

レジ 袋
ぶくろ

 部屋
へ や

 

１．レジ 袋
ぶくろ

を上
うえ

に投
な

げよう。 

２．レジ 袋
ぶくろ

を下
した

からはじこう。 

  ☆レジ 袋
ぶくろ

の下
した

に移動
い ど う

しよう。  

３．レジ 袋
ぶくろ

を落
お

とさないように 

連続
れんぞく

ではじこう。 

 

〇手
て

を使
つか

わずに 

足
あし

ではじいてみよう。 

 

〇レジ 袋
ぶくろ

を小
ちい

さく丸
まる

めると、 

 むずかしくなるよ。 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 


