
横ころがり名人
めいじん

 
通年
つうねん

 

器械
き か い

運動
うんどう

（マット運動
うんどう

） 

とくになし 
マット、カーペット、ふとん 

１．手
て

と足
あし

をのばしてねころび、 

転
ころ

がろう。 

  ☆鉛筆
えんぴつ

のように、 体
からだ

をピンと 

一直線
いっちょくせん

にして転
ころ

がろう。 

☆まっすぐ転
ころ

がろう。 

２．２人
ふ た り

で手
て

をつないで転
ころ

がろう。 

  ☆「せーの」のかけ声
ごえ

で始
はじ

めよう。

  ☆同
おな

じスピードで転
ころ

がろう。 

○手
て

と足
あし

を床
ゆか

につけずに転
ころ

がろう。 

 

○１人
ひ と り

、２人
ふ た り

ができたら、３人
にん

に 

チャレンジしよう。 

まっすぐころがることができたか、
◎、〇、△であらわそう。


