
前後
ぜ ん ご

左右
さ ゆ う

にぴょんぴょんぴょん 

新聞紙
しんぶんし

 

通年
つうねん

 

体
からだ

つくり運動
うんどう

 

少
すこ

し広
ひろ

めの場所
ば し ょ

（室内
しつない

・外
そと

） 

≪新聞紙
しんぶんし

をまたぐ跳
と

び方
かた

の例
れい

≫ ≪新聞紙
しんぶんし

をまたがない跳
と

び方
かた

の例
れい

≫ 

【道具
ど う ぐ

の作
つく

り方
かた

】 

新聞紙
しんぶんし

を細
ほそ

長
なが

く丸
まる

めます。 

テープで固定
こ て い

して十字
じゅうじ

に重
かさ

ねて完成
かんせい

です。 

【二人
ふ た り

で取
と

り組
く

もう】 

○二人
ふ た り

のうち一人
ひ と り

が、『前
まえ

、右
みぎ

、ななめ後
うし

ろ』な

ど跳
と

ぶ方向
ほうこう

の指令
し れ い

をだしてみよう。 

 

○『前
まえ

、右
みぎ

』など指令
し れ い

を出
だ

す速
はや

さを速
はや

くしよう。 

 

○新聞紙
しんぶんし

に４つの色
いろ

をぬり、言
い

われた色
いろ

をまた

いで跳
と

ぶことにも挑戦
ちょうせん

してみよう。 

１． 右
みぎ

の写真
しゃしん

の①の場所
ば し ょ

に立
た

とう。 

２． 両足
りょうあし

で前
まえ

へジャンプしよう。 

３． 次
つぎ

は右
みぎ

へジャンプしよう 

４． ななめ後
うし

ろのジャンプしよう。（最初
さいしょ

の①の場所
ば し ょ

へ戻
もど

る） 

５． 新聞紙
しんぶんし

をふまないようにいろんな方向
ほうこう

へジャンプしてみよう！！ 

☆新聞紙
しんぶんし

をまたぐ跳
と

び方
かた

にもチャレンジしてみよう！！ 

①  


