
親子
お や こ

でクルリンパ！ 
通年
つうねん

 

器械
き か い

運動
うんどう

（鉄棒
てつぼう

） 

屋内
おくない

・屋外
おくがい

 

① 大人
お と な

の人
ひと

と手
て

をつなぎましょう。 

 

② 大人
お と な

の人
ひと

の太
ふと

ももやおなかを 

かけ上
あ

がって、うしろに回転
かいてん

 

してみよう。 

☆かけ上がるときは、できる 

だけいきおいをつけよう。 

○クルッと回
まわ

るときのスピードを速
はや

くし

てみよう。 

 

○かけ上
あ

がるとき、大人
お と な

の人
ひと

の太
ふと

ももや

おなかをける回数
かいすう

を少
すく

なくしてみよう。 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

 

なし 


