
うさぎ跳
と

び名人
めいじん

 

通年
つうねん

 

器械
き か い

運動
うんどう

（マット） 

とくになし 
部屋
へ や

、ろうか、 

１． 体
からだ

のまえに両手
りょうて

をつこう。 

  ☆できるだけ 体
からだ

の遠
とお

くに手
て

をつこう。 

２．足
あし

を手
て

の方
ほう

に動
うご

かそう。 

  ☆足
あし

を両手
りょうて

の 間
あいだ

に入
い

れよう。  

☆足
あし

を手
て

より前
まえ

に出
で

そう 

３．連続
れんぞく

でうさぎ跳
と

びをしよう。 

  ☆リズムよくうさぎ跳
と

びをしよう。 

 

〇１０ｍをうさぎ跳
と

び１０回
かい

で進
すす

もう。 

 

〇１０ｍをうさぎ跳
と

び７回
かい

で進
すす

もう。 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 

連続
れんぞく

    回 


