
お家
うち

でブクブクパッ 

通年
つうねん

（夏
なつ

） 

水泳
すいえい

運動
うんどう

 

洗面器
せんめんき

・お風呂
ふ ろ

など 
お風呂場

ふ ろ ば

などぬれても良
よ

い場所
ば し ょ

 

１．洗面器
せんめんき

に水
みず

をためよう。 

２．思
おも

い切
き

って顔
かお

をつけよう。 

３．水
みず

の中
なか

で、息
いき

をはき出
だ

そう。（写真
しゃしん

①） 

  ☆「１・２・３」を数
かぞ

えながら、口
くち

と鼻
はな

からゆっくり息
いき

をはき出
だ

そう。 

４．水
みず

の外
そと

へ顔
かお

を出
だ

して「パッ」と言
い

おう。

（写真
しゃしん

②） 

  ☆「１・２・３（水
すい

の中
なか

）パッ（水
みず

の

外
そと

）」のリズムでしてみよう。 

☆２～４をくり返
かえ

ししてみよう。 

回
かい

 

 

 写真
しゃしん

① 

 

 写真
しゃしん

② 

 

回
かい

 

 
回
かい

 

 回
かい

 

 
回
かい

 

 

○水
みず

の中
なか

で目
め

を開
あ

けながらしてみよう。 

 

○水
みず

の中
なか

にいる時間
じ か ん

を増
ふ

やしてみよう。 

 

○お風呂
ふ ろ

など広
ひろ

いところで頭
あたま

の先
さき

までも 

ぐってしてみよう。 

水
みず

の中
なか

から泡
あわ

がブクブク出
で

るといいね。 

「パッ」と 

声
こえ

に出
だ

して 

言
い

おう。 


