
１．コップ(小
ちい

さな箱
はこ

でも代
だい

用
よう

可
か

)にピンポン

玉
だま

を１バウンドさせて入
い

れる。 

２．コップに玉
たま

が入
はい

れば成
せい

功
こう

。 

〇投
な

げる人
ひと

とコップの距
きょ

離
り

を離
はな

す。 

〇バウンドの回数
かいすう

を増
ふ

やす。 

〇投
な

げる人
ひと

とコップの間
あいだ

に障
しょう

害
がい

物
ぶつ

を置
お

く。 

お家
うち

でホール イン ワン！ 

通年
つうねん

 

体
からだ

つくり運動
うんどう

 

部屋
へ や

の中
なか

・体育館
たいいくかん

等
など

 ピンポン玉
だま

・コップ・障害物
しょうがいぶつ

など 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 

回
かい

 


