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もし あなたが負けると考えるなら
あなたは負ける。

もし あなたが駄目だと考えるなら
あなたは駄目になる。

「信念の力」：成功哲学 ﾅﾎﾟﾚｵﾝ･ﾋﾙより

いよいよ ３年にとって「最後の春季総体や吹奏楽祭」を迎え、

県下のそれぞれの会場で悲喜こもごもの様々な戦いが始まります。 朝練習風景

この日に「優勝」を懸けて、滋賀県内の各地からすべての選手やチームが大会会場に臨んできます

・『せっかく 前半押していたのにまさか逆転されるとは思わなかった。追いつかれたときにあせ

ってエラーをしてしまった。』

・『勝てるとは思わなかった。危ない場面もたくさんあった。でも、なんとかみんなで協力して勝

ててよかった。』

・『県レベルの凄さが見せつけられた。初戦（第１試合）で負けたのがとても悔しかった。』

・『点数で追いつかれるあせってしまう。練習でやっていることができなくなり、チームでミス

の連続になった。』

・『演奏が始まった途端に舞い上がってしまい、楽譜がわからなくなった。』

などとこの大会が終わる度に、多くの先輩達からは反省の声を聞いてきました。

この春の大会では、全体的に追いつかれると「精神的なもろさ」や「雑な基本プレー」が目立

ち、自滅してしまうケースが多いのです。

だからこそ、これから春季総体や吹奏楽祭に臨む石中生には冒頭の「信念の力」という言葉を贈

ります。試合中や演奏中に、どんな試合展開や場面になっても

負けると思うな！ 駄目だと思うな！ ということです。

つまり、メンタル（精神）面が試合や演奏中に問われるのです。上記の「信念の力」にもあるよ

うに自分自身の可能性を信じることが最も大切です。そして、自分自身が信じられるように、日々

の地道な努力（練習）を繰り返し、チームの仲間とともに乗り越えていくのです。最後は、『自
分や共に練習しきた仲間が信じられること』なのです。

この春の大会を通じて、強い選手や強豪チームの技術や試合展開を見るだけでなく、試合に臨む

姿勢や態度も学んでほしいと思います。

･････各部の健闘を祈ります!!

いよいよ春季総体

い ざ 出 陣 !!
この春季総体は、部活動の主役を引き継いだ新３年生にとっ

ての初めての大きな公式試合です。

昨年の夏休みから新しいチームづくりと共に練習や対外試合

に励んできた成果がこの大会に発揮されます。また、本年度は

中体連全国大会が滋賀県を含む、近畿圏を会場に開催されま

す。卒業をした先輩の後ろ姿を思い出して、石部中の伝統と誇

りを胸に精一杯頑張って下さい。 2010年 夏季総体より

『目に青葉 山ﾎﾄﾄｷﾞｽ 初鰹』 山口素堂

雨山の木々の緑も、日に日に色濃く鮮やかになっ

てきました。今週は、中体連の春季総体や吹奏楽祭

など大きな大会が開催されます。

どうか声援よろしくお願いいたします。



春季総体・県吹奏楽祭会場の一覧
＊会場は、天候や試合結果等で変更になることもあります

部活動名 会 場 部活動名 会 場 部活動名 会 場

軟式野球 信楽運動公園 ﾊﾞｽｹｯﾄ（男子） 水口中学校 卓 球 草 津 市 民 体 育 館

陸上競技 皇 子 山 陸 上 競 技 場 ﾊﾞｽｹｯﾄ（女子） 雨 山 運 動 公 園 体 育 館 吹奏楽 守 山 市 民 ホ ー ル

サッカー 水口スポーツの森 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ（女子） 栗東西中学校 ｿﾌﾄﾃﾆｽ（女子） 甲賀中央公園

柔道は、個人参加 剣 道 彦 根 市 民 体 育 セ ン タ ー 水 泳 皇 子 が 丘 公 園 プ ー ル

（会場：木之本公園体育館）

新しい石部中学校

「しっかり学び・心を鍛え・体を鍛える石中しっかり学び・心を鍛え・体を鍛える石中しっかり学び・心を鍛え・体を鍛える石中しっかり学び・心を鍛え・体を鍛える石中しっかり学び・心を鍛え・体を鍛える石中しっかり学び・心を鍛え・体を鍛える石中しっかり学び・心を鍛え・体を鍛える石中しっかり学び・心を鍛え・体を鍛える石中」へ

－民生児童委員さん達との懇談会から－

５月13日（金）に、24名の民生児童委員さんと２名の主

任児童委員さんに出席して頂き、懇談会を行いました。

この懇談会では、日頃の子ども達の学校生活の様子や地

域での状況を情報交換しながら、本校生が地域の一員とし

ても心身ともに健やかに育ってくれるように懇談を進めて

いきました。今回は、石中生が『登下校登下校登下校登下校のののの爽爽爽爽やかなやかなやかなやかな挨拶挨拶挨拶挨拶』

を交わしてくれるという嬉しい報告が話題になりました。

参加された委員や地域の方々は、いつも石中生を様々な

場面（＊時間帯や場所など）で見守ったり、声をかけて、『家庭・学校

・地域社会が相互の連携のもとに育てよう』という思いを

されていることを言葉から感じる懇談となりました。

今後も、学校だけでなく地域の方々や保護者の皆様方と

共に【健やかな石部中学生】を育んでいきたいと存じます

平成23年度 石部中学校ＰＴＡ

ｽﾛｰｶﾞﾝ：「感じよう・行動しよう・仲間とともに感じよう・行動しよう・仲間とともに感じよう・行動しよう・仲間とともに感じよう・行動しよう・仲間とともに感じよう・行動しよう・仲間とともに感じよう・行動しよう・仲間とともに感じよう・行動しよう・仲間とともに感じよう・行動しよう・仲間とともに」 ←H22授業参観

－ ５月27日（金）石中ＰＴＡ総会への参加 －

５月27日（金）に、本年度最初のＰＴＡ総会が開催されま

す。今年は、「感じよう・行動しよう・仲間とともに」というｽﾛｰｶﾞﾝが提案さ

れ、１年間のPTA活動方針や年間計画が提案されます。

【当日の日程】 12:40 ･･･ * 親子給食会 (ﾄﾞﾘｰﾑﾎｰﾙ)
13:30 ･･･ * 授業参観 （各教室）
14:30 ･･･ ◇ＰＴＡ総会 （体育館）
15:45 ･･･ * 学年集会 H22PTA総会→

－本年度のＰＴＡ総会は ５月２７日（金）の午後に開催します－

先人に学ぶ
聖徳太子の十七条の憲法の一番最初の言葉です。

和を持って尊しとなす 「相手の立場を理解しようとし、論じ合えば必ず物事は解決

していくに違いない」という太子の考えから生まれたもので

「十七条の憲法」条文 す。５月は、少し学級や学校生活に慣れた時期ですが、『わ

がまま』を戒めて、みんなが「楽しく・明るく」通える学級

づくりに努めましょう。

５月後半から６月の行事予定
５月
16日（月） ・実力テスト（３年）・校医検診（１年））
17日（火） ・生徒総会
19日（木） ・春季総体 ～20日
20日（金） ・吹奏楽祭

＊各会場等は、上記を参照して下さい

27日（金） ・ＰＴＡ総会
12:40 親子給食会 13:30 授業参観 14:30 ＰＴＡ総会

30日（月） ・中間テスト（１日目）
31日（火） ・中間テスト（２日目）・全校集会

６月
２日（木） ・歯科検診
６日（月） ・教育実習 ～6月24日まで
７日（火） ・生徒会委員会
８日（水） ・避難訓練
９日（木） ・歯科検診
14日（火） ・実力テスト（３年）
19日（日） ・公開授業・地区別懇談会

＊英検 ６月10日予定


