
 
 
 
 

 ３月
がつ

に入
はい

り、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、日
ひ

ざしが 暖
あたた

かな日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。もうすぐ６年生
ねんせい

は卒 業
そつぎょう

、

１年生
  ねんせい

～５年生
  ねんせい

は進 級
しんきゅう

となります。この１年
ねん

や今
いま

までの小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。よくできた

こと、できなかったことがそれぞれあると思
おも

います。悩
なや

んだり、 考
かんが

えたりしながら毎日
まいにち

いろんなことを頑張
が ん ば

ってきた中
なか

で、みなさんの 心
こころ

と 体
からだ

は大きく
お お    

成 長
せいちょう

していると思
おも

います。誰
だれ

かと比
くら

べたり、あせったりする必要
ひつよう

はありません。自分
じ ぶ ん

のペースで、成 長
せいちょう

していってほしいと思
おも

います。 

 新学期
し ん が っ き

、元気
げ ん き

な皆
みな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 ３月
がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。自分
じ ぶ ん

の耳
みみ

のことを大切
たいせつ

にしてますか？ 

ふだんはあまり気
き

にしないと思
おも

いますが、耳
みみ

には音
おと

を聞く
き  

役割
やくわり

以外
い が い

に 

「 体
からだ

のバランスをとる」という大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

 イヤホンやヘッドホンを長時間
ちょうじかん

使
つか

ったり大音量
だいおんりょう

で聞
き

いたりすると、 

耳
みみ

に負担
ふ た ん

がかかり、難 聴
なんちょう

になる恐
おそ

れがあります。使
つか

い方
かた

に気
き

をつけ、 

耳
みみ

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

湖南市立岩根小学校 

ほけんしつ 

平成 3１年３月６日 

いくつできていましたか？来年度
ら い ね ん ど

は、ひとつでもおおくできるといいですね。 

便利
べ ん り

な物
も の

だけど… 

使
つ か

うときは音量
おんりょう

と

時間
じ か ん

に注意
ち ゅ う い

！ 



～保護者のみなさま～ 

健康票や歯科連絡カードがご自宅にある場合は、３月１５日（金）までに学校へ提出をして 

 ください。歯科治療がまだの方や途中の方は早めに受診し、カードを提出して下さい。 

 年度末までに治療が終わらない場合は、４月に必ず提出していただくようお願いいたし 

 ます。（その場合は、３月１５日までに担任に連絡をしてください。） 

学校管理下のけがで受診したお子さんは、日本スポーツ振興センター災害給付金制度の 

 対象です。手続きをすると、医療費＋見舞金（１割）の給付が受けられます。医療機関に 

 て申請用紙に記入してもらい、学校に提出いただければ手続き可能です。ただし、給付 

 金支払い請求には時効があり、給付事由（けが・びょうき）が発生してから２年間です。 

 それ以降は手続きができなくなるので、お早めに提出をしてください。ご不明な点がご 

 ざいましたら、遠慮なく学校へおたずね下さい。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

はのべ８７８人
にん

が来室
らいしつ

しました。特
とく

に多
おお

かったのは、教 室
きょうしつ

やろうか・かいだんなどの校舎内
こうしゃない

でのけ

がです。多く
お お く

の人
ひと

は、ろうかやかいだんを歩
ある

いて通
とお

っていますが、ときどき走
はし

っている人
ひと

を見
み

かけます。走
はし

っていると誰
だれ

かとぶつかってけがをしたり、相手
あ い て

にけがをさせてしまったり、とても危険
き け ん

です。「ろうかは走
はし

らない！」これは基本
き ほ ん

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

でけがをすることはあると思
おも

いますが、防
ふせ

げるけがもあると思
おも

い

ます。４月
がつ

からの新学期
し ん が っ き

、ルールをしっかり守り
まも  

、けがなく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間、本校の保健教育活動にご協力いただき 

ありがとうございました。 

けが 

５７３人 

びょうき 

３０５人 

ひとりあたり約
やく

４回
か い

 

来
き

た計算
けいさん

になります 

おおかったけが 

だぼく（うったけが） 

２４１人 

来室
らいしつ

がおおかった曜日
よ う び

 

木曜日
も く よ う び

 

おおかったびょうき 

あたまがいたい 

びょういんに行
い

ったけが 

２８件
け ん

 

平成 3０年４月～平成３１年２月 


