
 
 
 
 
  

 いよいよみなさんが楽しみ
た の   

にしている夏休み
な つ や す  

がはじまります。長い
な が  

休み
や す  

の間
あいだ

、出かける
で    

ことも増える
ふ   

と思
お も

います。楽しく
た の    

元気
げ ん き

に夏休み
な つ や す  

が過ごせる
す    

よう、体
からだ

の健康
け ん こ う

や安全
あ ん ぜ ん

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。９月
が つ

にみなさ

んから、「夏休み
な つ や す   

の楽しい
た の    

思い出
お も  で

」のおはなしが聞ける
き   

ことを楽
た の

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆水分
す い ぶ ん

をこまめにとりましょう。 

 ☆外
そ と

へ出る
で  

ときはぼうしをかぶりましょう。 

 ☆体調
たいちょう

がわるいときは無理
む り

をしません。おかしいなと思ったら
お も     

 

  すぐに近く
ち か  

のおとなの人
ひ と

へ伝えましょう
つ た       

。 

 ☆汗
あ せ

をかいたらタオルなどでしっかりふきましょう。 

 

 

 

 

 ☆早
は や

ね早
は や

おきをしましょう。 

 ☆食事
し ょ く じ

は時間
じ か ん

を決めて
き   

しっかり食
た

べましょう。 

 ☆食べたら
た    

歯
は

みがきをしましょう。 

  （みがいたらはみがきカードに色
い ろ

をぬりましょう！） 

 ☆テレビやゲーム、スマホなどをつかうときは時間
じ か ん

を決
き

めて、 

「見すぎ
み   

・やりすぎ」のないようにしましょう。 

 ☆毎日
ま い に ち

おふろに入って
は い    

からだの清潔
せ い け つ

を保
た も

ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりなつやすみ号 

湖南市立岩根小学校 

ほけんしつ 

平成３０年７月１９日 

① 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

をしっかりしよう 

② 規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう 朝
あさ

ごはんは「栄養
えいよう

」「水分
すいぶん

」 

「塩分
えんぶん

」がとれます。 

暑い
あ つ  

夏
なつ

こそしっかりと 

食
た

べましょう！ 

《夏
な つ

こそおふろ》 ～ほけんしつまめちしき①～ 

夏
な つ

のあつさに負けない
ま    

からだにするために有効
ゆ う こ う

な方法
ほ う ほ う

の１つが、おふろにつかることです。 

おふろでからだがあたたまり、汗
あ せ

が出る
で  

ことで汗
あ せ

を出す
だ  

腺
せ ん

（汗腺
か ん せ ん

）のはたらきが活発
か っ ぱ つ

になり、汗
あ せ

をかきやすいからだになります。ぬるめの３８～４０℃
ど

のおふろに長め
な が  

に入
は い

るのがおすすめです。 

夏
な つ

のおふろはかなり汗
あ せ

をかくので、おふろの前後
ぜ ん ご

に水分
す い ぶ ん

をとりましょう。 

なつ やす 



 

 

 ６月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

から７月
 が つ

にかけて、１～３年生
  ね ん せ い

の各クラス
か く      

で、歯
は

の学習
がくしゅう

をしました。前半
ぜ ん は ん

は「なぜむし歯
  ば

になる

んだろう？」とむし歯
は

の原因
げ ん い ん

を学び
ま な  

、後半
こ う は ん

は歯
は

の染め出
そ  だ

しをしました。「歯
し

こう（プラーク）」に色
い ろ

がつく薬剤
や く ざ い

を六歳
ろ く さ い

臼歯
き ゅ う し

や前歯
ま え ば

に塗布
と ふ

し、どんなところに歯
し

こうがつきやすいのかを確認
か く に ん

しました。最後
さ い ご

に、薬剤
や く ざ い

がとれ

るまで鏡
かがみ

を見
み

ながらていねいにみがきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆学校
が っ こ う

歯科医
し か い

 室谷
む ろ た に

先生
せ ん せ い

より アドバイス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆おうちのかたへ 

は         が く し ゅ う 

☆こどもたちのかんそうより 

 ・いままでよりもはがツルツルになってうれしかったです 

 ・これからがんばってはをみがきたいです 

 ・給食
きゅうしょく

のあとのはみがきもじょうずにできました 

 ・しっかりみがかないとしこうがたまることがわかりました 

・小学生
し ょ う が く せ い

の間
あいだ

は、子ども
こ   

の歯
は

（乳歯
に ゅ う し

）からおとなの歯
は

（永久歯
え い き ゅ う し

）に生
は

えかわる時期
じ き

で、むし歯
  ば

も増
ふ

えてしまいます。とくに第一
だ い い ち

大臼歯
だ い き ゅ う し

（六歳
ろ く さ い

臼歯
き ゅ う し

）は奥
お く

に生えて

いてデコボコも大きい
お お    

ため、子ども
こ   

だけではうまくみがくことが難
むずか

しいです。

小学生
しょうがくせい

の間
あいだ

はおうちの方
か た

の仕上げ
し あ  

みがきが必要
ひ つ よ う

です。（最低
さ い て い

でも３年生
  ね ん せ い

まで

は･･･） 

・歯
は

をみがくときは、力いっぱい
ち か ら        

みがくのではなく、「こまかく、軽い
か る  

力
ちから

で」み

がくようにしましょう。 

・子ども
こ   

が使用
し よ う

するはぶらしは「ヘッドがちいさいもの」がおすすめです。 

 

・４～６月
が つ

に実施
じ っ し

した健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

（歯科
し か

検診
け ん し ん

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

など）の結果
け っ か

、治療
ち り ょ う

や受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は、時間
じ か ん

がとれる夏休み
な つ や す  

の間
あいだ

に受診
じ ゅ し ん

・治療
ち り ょ う

されることをおすすめします。受診後
じ ゅ し ん ご

は学校
が っ こ う

に

書類
し ょ る い

を提出
ていしゅつ

してください。 

・保健室
ほ け ん し つ

からの夏休み
な つ や す   

の宿題
しゅくだい

として「なつやすみはみがきカレンダー」を配布
は い ふ

します。むし歯
ば

予防
よ ぼ う

には、食後
し ょ く ご

の歯
は

みがきが大切
た い せ つ

です。おうちの方
か た

からもお子
 こ

さんに歯
は

みがきをするように声
こ え

をか

けてあげてください。歯
は

みがきだけでなく、夏休み
な つ や す  

中子ども
ち ゅ う こ     

さんの生活
せ い か つ

を見守って
み ま も    

あげて欲しい
ほ   

と思います
お も     

。よろしくお願
 ね が

いいたします。 


