
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 １０月
が つ

１０日
にち

は、数字
す う じ

の形
かたち

が目
め

に見
み

えることから「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と定
さ だ

められています。 

 目
め

がつかれやすい生活
せ い か つ

をしていませんか？目
め

のつかれは視力
し り ょ く

の低下
て い か

にもつながります。自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、目
め

を大切
た い せ つ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 テレビやゲーム、スマホなど便利
べ ん り

なモノが増えた
ふ   

一方
い っ ぽ う

、視力
し り ょ く

の低下
て い か

が増
ふ

えています。使用
し よ う

する時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

など

をおうちの人
ひ と

と決
き

め、守
ま も

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10 月号 

湖南市立岩根小学校 

ほけんしつ 

平成 30 年 10 月３日 

１０月
が つ

１０日
  か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー！目
め

、大切
た い せ つ

にしてますか？ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

のお知
し

らせ 

 

１０月
が つ

１６日
   に ち

（火
か

）５－１、６－１ 

１７日
   に ち

（水
す い

）１－１、２－２ 

１９日
に ち

（金
き ん

）２－１、４－１ 

    ２３日
   に ち

（火
か

）３－１ 

 

＊めがねやコンタクトレンズを使用
し よ う

してい

る人
ひ と

は忘れず
わ す    

に持って
も   

きましょう。 

＊「B」以下
い か

の児童
じ ど う

は後日
ご じ つ

再検査
さ い け ん さ

を行
おこな

います。 

なみだのやくわり 

＊目
め

の表面
ひょうめん

（角膜
かくまく

）がかわいてしまうのをふせぐ 

＊きずがなおるのを早
はや

める 

＊細菌
さいきん

やアレルギー物質
ぶっしつ

をあらいながす 

＊目
め

の表面
ひょうめん

に酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

をはこぶ 

じつは、とてもだいじな 
      なみだのはなし 

なみだには、さまざまなやくわりがあり、 

まばたきによってでてきます。 



★県内
け ん な い

感染症
か ん せ ん し ょ う

情報
じ ょ う ほ う

 

 県内
け ん な い

で、はやくもインフルエンザの感染
か ん せ ん

が報告
ほ う こ く

されています。今季
こ ん き

のインフルエンザは、

例年
れ い ね ん

よりも流行
りゅうこう

の時期
じ き

が早
は や

まることが予想
よ そ う

されています。冬
ふ ゆ

の時期
じ き

だけでなく、今
い ま

から

予防
よ ぼ う

に努
つ と

めましょう。 

県内
け ん な い

では、ほかにも溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

や手足
て あ し

口病
くちびょう

、咽頭
い ん と う

結膜
け つ ま く

熱
ね つ

などさまざまな感染症
かんせんしょう

が報告
ほ う こ く

されています。これらの感染症
かんせんしょう

のほとんどは「こまめな手洗
て あ ら

い」で予防
よ ぼ う

することができます。音楽会
お ん が く か い

や修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

、

フローティングスクールなど楽しい
た の    

行事
ぎ ょ う じ

が続きます
つ づ      

。元気
げ ん き

に過ごせる
す    

よう、予防
よ ぼ う

に努
つ と

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

・朝晩
あ さ ば ん

は冷え込みます
ひ  こ     

が、日中
にっちゅう

は気温
き お ん

の高い
た か   

日
ひ

があります。カーディガンや上着
う わ ぎ

など、気候
き こ う

に合わせて
あ    

調節
ちょうせつ

がで

きる服装
ふ く そ う

の準備
じ ゅ ん び

をお願
  ね が

いします。 

 

・たくさんの保冷剤
ほ れ い ざ い

の寄付
き ふ

、ありがとうございます。大切
た い せ つ

に使
つ か

わせていただきます。 

        １０月１５日は、 

 

 

 

 

 世界
せ か い

では、５歳
  さ い

の誕生
たんじょう

日
び

をむかえずに、命
いのち

を落として
お    

しまう子ども
こ   

たちが年間
ね ん か ん

約
や く

５９０万人
     ま ん に ん

います。石けん
せ っ    

を使って
つ か    

ただしく手
て

を洗う
あ ら   

ことができれば、そのうちの

１００万人
     ま ん に ん

の子ども
こ   

の命
いのち

を守
ま も

ることができるそうです。 

 手
て

洗
あ ら

いは、かぜやインフルエンザ、食中毒
しょくちゅうどく

などの病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

にも有効
ゆ う こ う

です。元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために欠かせない
か    

ものです。みなさんも、しっかり手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

 

★ ★ ★ 正しい
た だ    

手洗い
て あ ら   

６か条
じょう

 ★ ★ ★ 

○つめをみじかく切
き

ること  ○あわをきれいに流
な が

すこと 

○せっけんをよくあわ立
だ

てること  ○２０秒
びょう

以上
い じ ょ う

かけてあらうこと 

○つめの間
あいだ

、手首
て く び

もあらうこと  ○きれいなハンカチで手
て

をふくこと 

 

世界
せ か い

  手
て

   洗い
あ ら  

の日
ひ

 

１．てのひら     ２．てのこう    ３．つめのあいだ   ４．ゆびのあいだ   ５．おやゆび    ６．てくび 


