
 
 
 
 

 朝
あ さ

や夜
よ る

はとくに冷
ひ

えるようになり、少し
す こ   

ずつ秋
あ き

らしくなってきましたね。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやす

いです。ごはんをしっかり食
た

べて、夜
よ る

はぐっすり眠
ね む

り、かぜやインフルエンザのウイルスに負
ま

けないからだをつ

くりましょう。もし、調子
ち ょ う し

が悪
わ る

いなと感
か ん

じたときは、無理
む り

をせずゆっくり休
や す

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

□外
そ と

から帰
か え

ったら、 

手洗
て あ ら

い・うがいをする 

 

□たっぷりすいみんをとって 

つかれをとる 

□外
そ と

で適度
て き ど

に運動
う ん ど う

をする 

 

 

 

 

 

□栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をする □部屋
へ や

の空気
く う き

をいれかえる 

 

 だんだんと気温
き お ん

が低く
ひ く  

なってきて、体調
たいちょう

をくずす人
ひ と

も増
ふ

えてきました。今月
こ ん げ つ

は、校内
こ う な い

音楽会
お ん が く か い

や学び
ま な び

の旅
た び

、６年
  ね ん

生
せ い

は修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

と楽しい
た の    

行事
ぎ ょ う じ

がたくさんありますね。しっかり体調
たいちょう

を整えて
ととの    

、たのしい思い出
お も  で

になるようにしまし

ょう。 

ほけんだより 11 月号 

湖南市立岩根小学校 

ほけんしつ 

平成 30 年 11 月２日 

１  ２  ３  

４  ５  

あなたはいくつできているかな？？ 

かぜのよぼうをチェック☑しよう！ 



 みなさんは自分
じ ぶ ん

の歯
は

のことを考えた
かんが    

生活
せ い か つ

を送
お く

れていますか？みなさんの

口
く ち

の中
な か

では、だんだん子ども
こ   

の歯
は

（乳歯
に ゅ う し

）が抜
ぬ

け、おとなの歯
は

（永久歯
え い き ゅ う し

）に

生
は

えかわってきていると思
お も

います。 

 おとなの歯
は

は、みなさんがおじいさん、おばあさんになるまでずっと使
つ か

い

続
つ づ

けます。「８０２０
はちまるにーまる

」という言葉
こ と ば

があります。これは、「８０歳
さ い

になっても

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
   ほ ん

」という健康
け ん こ う

目標
もくひょう

です。この目標
もくひょう

のためには、小さい
ち い     

頃
こ ろ

からの積み重ね
つ  か さ  

が必要
ひ つ よ う

です。いつまで

もじょうぶな歯
は

を保てる
た も    

ように、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
た い せ つ

にしましょう。 

歯
は

医者
い し ゃ

さん受診
じ ゅ し ん

状況
じ ょ う き ょ う

（10/15現在
げ ん ざ い

） 

 １年 ２年 3 年 ４年 ５年 6 年 合計 

受診
じ ゅ し ん

をおすすめした人
ひ と

 

（むし歯
  ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

などで） 
２１人 ３１人 ２７人 ２１人 ３０人 ２２人 １５２人 

歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診
じ ゅ し ん

した人
ひ と

 
１２人 

(57.1%) 

２１人 

(67.7%) 

22 人 

(81.5%) 

9 人 

(42.9%) 

１８人 

(60%) 

8 人 

(36.4%) 

９０人 

(59.2%) 

  まだ受診
じ ゅ し ん

の済んで
す   

いない人
ひ と

が、６２人
に ん

います。むし歯
ば

は歯
は

の「病気
び ょ う き

」です。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

を放
ほ う

っておく

と、下
し た

に生えて
は   

いる永久歯
え い き ゅ う し

やほかの健康
け ん こ う

な歯
は

にまで影響
えいきょう

が及ぶ
お よ   

こともあります。早め
は や  

に歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診
じ ゅ し ん

し

て、適切
て き せ つ

な治療
ち り ょ う

を受ける
う   

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。 


