
 
 
 
 
 

 寒さ
さ む  

も厳しく
き び    

なり、いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

ですね。感染症
かんせんしょう

も本格的
ほんかくてき

に流 行
りゅうこう

の兆
きざ

しです。睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

などで抵抗力
ていこうりょく

・

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、うがい・手
て

洗い
あら  

などの感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりしましょう。２０１８年
       ね ん

の残り
のこ  

の一ヶ月
い っ か げ つ

を、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

どうして熱
ね つ

が出
で

るの？ 

 わたしたちのからだは、かぜやインフルエンザなどの

病気
びょうき

にかかると熱
ねつ

が出
で

ることがあります。いったいなぜ

でしょう？ 

 かぜやインフルエンザのウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入って
は い    

感染
かんせん

すると、熱
ねつ

に弱
よわ

いウイルスをやっつけるために、「か

らだを守る
まも  

反応
はんのう

」として体温
たいおん

をあげるように脳
のう

が指示
し じ

し

ます。また、体温
たいおん

が高
たか

くなると、ウイルスやばい菌
きん

とたた

かう「白血球
はっけっきゅう

」も活発
かっぱつ

にはたらくようになるのです。 

 熱
ねつ

が出て
で  

、さむけがある 

ときは、からだをあたため 

ましょう。汗
あせ

をかくので、 

水分
すいぶん

をとり、こまめに着替
き が

 

えることも大切
たいせつ

です。 
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 インフルエンザが本格的
ほんかくてき

に流 行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました。２０１２年
ねん

より、インフルエンザの出 席
しゅっせき

停止
て い し

基準
きじゅん

が

変更
へんこう

され、「発 症
はっしょう

した後
のち

５日
 か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
 か

を経過
け い か

するまで」と定
さだ

められています。 

 ※「発 症
はっしょう

した日
ひ

」「解熱
げ ね つ

した日
ひ

」がそれぞれ起算
き さ ん

日
び

（０日目
 に ち め

）となります。 

 

《例えば、発症後２日目に解熱した場合》 

 

 

 

 

 

《例えば、発症後４日目に解熱した場合》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  発症日    後１日目    後２日目   後３日目    後４日目    後５日目     後６日目 

発症 
発熱 

 
解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校 
可能 

発症後 
５日以内
なので 

登校不可 

発症 
発熱 

 

発熱 

 

発熱 

 
解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校 
可能 

  発症日    後１日目    後２日目   後３日目    後４日目    後５日目     後６日目    後７日目 

抗
こう

インフルエンザ薬
やく

の効果
こ う か

で熱
ねつ

が下がって
さ    

も、インフルエンザウイルスの感染力
かんせんりょく

はしばらくの間 残
あいだのこ

っ  

ています。また、インフルエンザでは一旦熱
いったんねつ

が下がって
さ    

も、再 び
ふたた  

発熱
はつねつ

する場合
ば あ い

があります。 

出 席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

に従 い
したが  

、感染力
かんせんりょく

が弱く
よ わ  

なるまで登校
とうこう

を控
ひか

えることで、インフルエンザの蔓延
まんえん

を防ぐ
ふ せ  

こと

ができます。ご理解
  り か い

とご 協 力
  きょうりょく

をお願
  ねが

いいたします。 

インフルエンザと診断
し ん だ ん

されたら・・・ 

 インフルエンザは学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に指定
し て い

されている感染症
かんせんしょう

です。インフルエンザでお休み
や す  

された場合
ば あ い

、

出 席
しゅっせき

停止
て い し

扱 い
あつか  

となり欠席
けっせき

にふくまれません。湖南
こ な ん

市
し

では、インフルエンザに限り
かぎ  

、医師
い し

の証 明
しょうめい

でなく

保護者
ほ ご し ゃ

の用紙
よ う し

記
き

入
にゅう

により出 席
しゅっせき

停止
て い し

と認
みと

めています。以前
い ぜ ん

お配り
 く ば  

した『インフルエンザにかかった場合
ば あ い

の

出 席
しゅっせき

停止
て い し

の取り扱い
と り あ つ か い

』を読んで
よ   

いただき、必要
ひつよう

書類
しょるい

を学校
がっこう

へご提出
  ていしゅつ

ください。 

 

おうちのかたへ 


