
 
 
 
 

 このことわざを聞
き

いたことがありますか？「いつも

笑い声
わ ら  ご え

にあふれ、 心
こころ

が和やか
な ご    

で明るい
あ か    

家
いえ

には自然
し ぜ ん

と

幸福
こうふく

がやってくる」という意味
い み

です。怒った
お こ    

顔
かお

やムッ

とした顔
かお

よりも、笑顔
え が お

の方
ほう

が、

相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

もしあわせな気持
き も

ちになります。また、笑い声
わ ら  ご え

には免疫力
めんえきりょく

を向 上
こうじょう

させる効果
こ う か

もあります。笑顔
え が お

でいることは、みなさんの 心
こころ

とからだに元気
げ ん き

を与
あた

え、まわりにいる人
ひと

を

しあわせにすることでもあるのです。今年
こ と し

も、元気
げ ん き

いっぱい、笑顔
え が お

いっぱいでがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 「授業中
じゅぎょうちゅう

、ねむいな～」 

 「なんかつかれたな～」 

 「昨日
き の う

おそくまで起きてた
お    

から寝不足
ね ぶ そ く

や～」 

 ･･･なんて思って
おも    

いる人
ひと

はいませんか！？ 

そう感
かん

じるときは、インフルエンザやかぜに、もっとも 

かかりやすいときです。ウイルスに負けない
ま    

体づくり
からだ      

と 

予防
よ ぼ う

をしっかりとしましょう。 
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 冬休み前
ふゆやすみまえ

から、湖南
こ な ん

市
し

でインフルエンザが出
で

てきています。新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ     

からも、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

での欠席
けっせき

や、保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

が多数
た す う

あります。保健室
ほ け ん し つ

では、具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人に必ず
かならず

朝
あさ

の家庭
か て い

での様子
よ う す

を聞いて
き   

います。家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

は、体 調
たいちょう

変化
へ ん か

を確認
かくにん

する目安
め や す

になります。ご家庭
ご か て い

でも、毎朝
まいあさ

の体 調
たいちょう

や 表 情
ひょうじょう

を注意
ちゅうい

深く
ぶ か く

観察
かんさつ

していただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ○熱
ねつ

が３７．０℃
ど

以上
いじょう

ある場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず家庭
か て い

で様子
よ う す

を見
み

てください。 

 ○寒く
さ む  

ないよう、下着
し た ぎ

を必ず
かなら 

着る
き  

ようにし、重ね着
か さ ね ぎ

をしたり長ズボン
な が      

を履く
は  

など、衣服
い ふ く

の調 整
ちょうせい

をお願
  ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あ さ

の健康
け ん こ う

チェック項目
こ う も く

 

 

のどのいたみはないか  平熱
へ い ね つ

より体温
た い お ん

は高
た か

くないか 

せきはでていないか   腹痛
ふ く つ う

や嘔吐
お う と

、下痢
げ り

はないか 

関節痛
か ん せ つ つ う

や筋肉痛
き ん に く つ う

はないか  倦怠感
け ん た い か ん

（体
からだ

のだるさ）はないか 

★学校
が っ こ う

の対応
た い お う

について 

 今後
こ ん ご

のインフルエンザの流 行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

により、閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

や時間割
じ か ん わ り

の変更
へんこう

を行う
おこなう

場合
ば あ い

があります。 

 また、学校
がっこう

で発熱
はつねつ

した場合
ば あ い

や、発熱
はつねつ

がなくても体 調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

はお迎え
 む か  

をお願い
 ね が  

しています。

急
きゅう

な対応
たいおう

をお願い
 ね が  

する場合
ば あ い

がありますが、ご 協 力
  きょうりょく

よろしくお願
 ね が

いいたします。 

 まいあさ       けんこう ねが 


