
 
 
  

 

  

 令和
れ い わ

元年
がんねん

ものこり一ヶ月
い っ か げ つ

を切
き

りました。今年
こ と し

のしめくくりの一ヶ月
い っ か げ つ

とも言
い

えますね。岩根
い わ ね

小学校
しょうがっこう

でもインフル

エンザなどの感染症
かんせんしょう

がぽつぽつと出
で

ています。２０１９年
ねん

、元気
げ ん き

にしめくくりができるよう、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を

しっかりとしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきやくしゃみをすると、つば

と一緒
いっしょ

にたくさんのウイルスが

飛
と

び散
ち

ります。まわりの人
ひと

は吸
す

い込
こ

んでしまうかもしれませ

ん。 

 

 

 

ドアノブや手
て

すりなど、いつも

使
つか

う物
もの

にはウイルスがついてい

ることもあります。ウイルスが

ついた手
て

で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

ると、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。 

 

 

 

教 室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

の窓
まど

を閉
し

めきって

いると、空気中
くうきちゅう

にいるウイルス

がどんどん増
ふ

え、ウイルスを吸
す

い込
こ

みます。 

こうやってブロックしよう！ 

マスクを着 用
ちゃくよう

 

しよう。 

 

こうやってブロックしよう！ 

手洗
て あ ら

い、うがいをこまめにしよ

う。とくに、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

った後
あと

は忘
わす

れず

に！！ 

こうやってブロックしよう！ 

寒
さむ

くても、１時間
じ か ん

に 

１回
かい

は、教 室
きょうしつ

の窓
まど

や 

ドアをあけて、換気
か ん き

 

をしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖南市立岩根小学校 

ほけんしつ 

令和元年 12 月 

①ウイルスをまき散
ち

らさない   マスクの着用
ちゃくよう

、せきエチケット 

②ウイルスを体
からだ

に入
い

れない   手洗
て あ ら

いうがい、部屋
へ や

の換気
か ん き

 

③    睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

で免疫力
めんえきりょく

アップ！ 

 



 

 

 

 インフルエンザの出 席
しゅっせき

停止
て い し

基準
きじゅん

は「発 症
はっしょう

した後
のち

５日
 か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
 か

を経過
け い か

するまで」と定
さだ

０められています。 

 ※「発 症
はっしょう

した日
ひ

」「解熱
げ ね つ

した日
ひ

」がそれぞれ起算
き さ ん

日
び

（０日目
 に ち め

）となります。 

 

《例
たと

えば、発 症
はっしょう

後
ご

２日目
か め

に解
げ

熱した
ねつ   

場合
ば あ い

》 

 

 

 

 

 

《例
たと

えば、発 症
はっしょう

後
ご

４日目
か め

に解
げ

熱した
ねつ    

場合
ば あ い

》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  発症日    後１日目    後２日目   後３日目    後４日目    後５日目     後６日目 

発症 
発熱 

 
解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校 
可能 

発症後 
５日以内
なので 

登校不可 

発症 
発熱 

 

発熱 

 

発熱 

 
解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登校 
可能 

  発症日    後１日目    後２日目   後３日目    後４日目    後５日目     後６日目    後７日目 

抗
こう

インフルエンザ薬
やく

の効果
こ う か

で熱
ねつ

が下がって
さ    

も、インフルエンザウイルスの感染力
かんせんりょく

はしばらくの間 残
あいだのこ

っ  

ています。また、インフルエンザでは一旦熱
いったんねつ

が下がって
さ    

も、再 び
ふたた  

発熱
はつねつ

する場合
ば あ い

があります。 

出 席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

に従 い
したが  

、感染力
かんせんりょく

が弱く
よ わ  

なるまで登校
とうこう

を控
ひか

えることで、インフルエンザの蔓延
まんえん

を防ぐ
ふ せ  

こと

ができます。ご理解
  り か い

とご 協 力
  きょうりょく

をお願
  ねが

いいたします。 

インフルエンザと診断
し ん だ ん

されたら・・・ 

 インフルエンザは学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に指定
し て い

されている感染症
かんせんしょう

です。インフルエンザでお休み
や す  

された場合
ば あ い

、

出 席
しゅっせき

停止
て い し

扱 い
あつか  

となり欠席
けっせき

にふくまれません。湖南
こ な ん

市
し

では、インフルエンザに限り
かぎ  

、医師
い し

の証 明
しょうめい

でなく

保護者
ほ ご し ゃ

の用紙
よ う し

記
き

入
にゅう

により出 席
しゅっせき

停止
て い し

と認
みと

めています。以前
い ぜ ん

お配り
 く ば  

した『インフルエンザにかかった場合
ば あ い

の

出 席
しゅっせき

停止
て い し

の取り扱い
と り あ つ か い

』を読んで
よ   

いただき、必要
ひつよう

書類
しょるい

を学校
がっこう

へご提出
  ていしゅつ

ください。 

 


