
 
 
 
 

  

 このことわざを聞
き

いたことがありますか？「いつ

も笑い声
わ ら  ご え

にあふれ、心
こころ

が和やか
な ご    

で明るい
あ か    

家
いえ

には自然
し ぜ ん

と幸福
こうふく

がやってくる」という意味
い み

です。怒った
お こ    

顔
かお

や

ムッとした顔
かお

よりも、笑顔
え が お

の方
ほう

が、相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

もしあわせな気持
き も

ちになります。

また、笑い声
わ ら  ご え

には免疫力
めんえきりょく

を向上
こうじょう

させる効果
こ う か

もあります。笑顔
え が お

でいることは、み

なさんの心
こころ

とからだに元気
げ ん き

を与
あた

え、まわりにいる人
ひと

をしあわせにすることでも

あるのです。２０２０年
ねん

も、元気
げ ん き

いっぱい、笑顔
え が お

いっぱいでがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

湖南市立岩根小学校 

ほけんしつ 

令和２年 1 月８日 

笑う
わ ら  

門
か ど

には福
ふ く

来たる
き   

 

 

２０２０年
ね ん

の目標
も く ひ ょ う

を考
かんが

えよう 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

はもう考
かんが

えましたか？ 

勉強
べんきょう

やスポーツ、お手伝
て つ だ

いなどの目標
もくひょう

を 考
かんが

えた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。まだ決
き

まっていない人
ひと

は、「か

らだ」や「健康
けんこう

」についての目標
もくひょう

を 考
かんが

えてみるの

もいいのでは？♫ 



 おうちのかたへ 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

から、岩根
い わ ね

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザが出
で

てきています。新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ     

からも、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

での欠席
けっせき

や、保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

が多数
た す う

あります。保健室
ほ け ん し つ

では、具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人に 必
かなら

ず朝
あさ

の家庭
か て い

での様子
よ う す

を聞いて
き   

い

ます。家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

は、体 調
たいちょう

変化
へ ん か

を確認
かくにん

する目安
め や す

になります。ご家
か

庭
てい

でも、毎朝
まいあさ

の体 調
たいちょう

や 表 情
ひょうじょう

を 注
ちゅう

意
い

深
ぶか

く観
かん

察
さつ

していただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ○熱
ねつ

が３７．０℃
ど

以上
いじょう

ある場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず家庭
か て い

で様子
よ う す

を見
み

てください。 

 ○寒く
さ む  

ないよう、下着
し た ぎ

を必ず
かなら 

着る
き  

ようにし、重ね着
か さ ね ぎ

をしたり長ズボン
な が      

を履く
は  

など、衣服
い ふ く

の調 整
ちょうせい

をお願
  ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あ さ

の健康
け ん こ う

チェック項目
こ う も く

 

 

のどの痛
い た

みやせきはないか  平熱
へ い ね つ

より体温
た い お ん

は高
た か

くないか 

頭痛
ず つ う

はないか      腹痛
ふ く つ う

や嘔吐
お う と

、下痢
げ り

はないか 

関節痛
か ん せ つ つ う

や筋肉痛
き ん に く つ う

はないか  倦怠感
け ん た い か ん

（体
からだ

のだるさ）はないか 

★学校
が っ こ う

の対応
た い お う

について 

 今後
こ ん ご

のインフルエンザの流 行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

により、閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

や時間割
じ か ん わ り

の変更
へんこう

を 行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 

 また、学校
がっこう

で発熱
はつねつ

した場合
ば あ い

や、発熱
はつねつ

がなくても体 調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

はお迎え
 む か  

をお願い
 ね が  

しています。

急
きゅう

な対応
たいおう

をお願い
 ね が  

する場合
ば あ い

がありますが、ご 協 力
  きょうりょく

よろしくお願
 ね が

いいたします。 

 まいあさ       けんこう ねが 

登校
と う こ う

時
じ

、マスクの着用
ち ゃ く よ う

をお願
ね が

いします！！ 

 マスクの役割
やくわり

は、「ウイルスがからだに入
はい

らないようにする（鼻
はな

や口元
くちもと

を直 接
ちょくせつ

触る
さ わ  

ことを防
ふせ

げるため）」

ことはもちろんですが、「ほかの人
ひと

にうつさない」、「のどや鼻
はな

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ」ことができます。インフルエ

ンザ流 行
りゅうこう

時
じ

には、 必
かなら

ずマスクを着 用
ちゃくよう

して登校
とうこう

するようにしてください。 

  

＊原則
げんそく

、保健室
ほ け ん し つ

でのマスクの配布
は い ふ

はおこないませんので、ご家庭
  か て い

で準備
じゅんび

をお願
  ねが

いします。 


