
 
 
  

 

  

 ２０２０年
ねん

ものこり一ヶ月
い っ か げ つ

を切
き

りました。今年
こ と し

のしめくくりの一ヶ月
い っ か げ つ

とも言
い

えますね。例年
れいねん

であれば、インフ

ルエンザの流 行
りゅうこう

が心配
しんぱい

される時期
じ き

ですが、さまざまな感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のおかげなのか、今
いま

のところ湖南
こ な ん

市
し

でインフ

ルエンザは流 行
りゅうこう

していません。これからますます寒
さむ

くなります。今
いま

まで通
どお

り感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を意
い

識
しき

して、元気
げ ん き

にす

ごしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体
からだ

にある３つの「くび」って何
なに

かわかりますか？ 

「首
くび

」「手首
て く び

」「足首
あしくび

」のことですね。これらは、血管
けっかん

がひふの近
ちか

く

をとおっていて、寒
さむ

いときに 体
からだ

の熱
ねつ

がにげていきやすいところで

す。 

 逆
ぎゃく

に、ここをあたためると血
ち

のめぐりがよくなって冷
ひ

えをおさ

え、 体
からだ

があたたまりやすくなるのです。 

 さむいなあ、と思
おも

ったとき、自分
じ ぶ ん

の「くび」が出
で

ていないかみて

みましょう。しっかりガードして 体
からだ

をあたためるようにしよう！ 
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ほけんしつ 

令和２年 12 月 

毎日
まいにち

のけんこうかんさつも引
ひ

き続
つづ

きしっかりおこないましょう！ 

朝
あさ

、体温
たいおん

を測
はか

って いつもより高
たか

い場
ば

合
あい

や、 

かぜの 症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、無理
む り

せず休
やす

むようにしましょう。 

ネックウォーマー 

首
くび

の長
なが

い T シャツ 

手
て

ぶくろ 

くつした 

ブーツ 



 
 

 わたしたちの 体
からだ

は、かぜをひいたりインフルエンザに

かかったりすると、熱
ねつ

（体温
たいおん

）が上
あ

がります。これはなぜ

なのか知
し

っていますか？ 

 かぜやインフルエンザの原因
げんいん

であるウイルスは熱
ねつ

に弱
よわ

いという特 徴
とくちょう

があります。ウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

って

「感染
かんせん

」すると、体
からだ

を守
まも

るはたらきとして、脳
のう

が体温
たいおん

を上
あ

げるように指示
し じ

を出
だ

します。これが、熱
ねつ

が上
あ

がるとい

うしくみです。また、体温
たいおん

が高
たか

くなると、ウイルスとたたかう「白血球
はっけっきゅう

」も活発
かっぱつ

にはたらきます。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの出席停止期間について 

 

 インフルエンザの出 席
しゅっせき

停止
て い し

基準
きじゅん

は「発 症
はっしょう

した後
のち

５日
 か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
 か

を経過
け い か

するまで」と定
さだ

められています。※「発 症
はっしょう

した日
ひ

」「解熱
げ ね つ

した日
ひ

」がそれぞれ起算
き さ ん

日
び

（０日目
 に ち め

）となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抗インフルエンザ薬の効

果で熱が下がっても、イン

フルエンザウイルスの感染

力はしばらくの間残ってい

ます。また、インフルエン

ザでは一旦熱が下がって

も、再び発熱する場合があ

ります。 

出席停止期間に従い、感染

力が弱くなるまで登校を控

えることで、インフルエン

ザの蔓延を防ぐことができ

ます。ご理解とご協力をお

願いいたします。 

岩根小 ７２－１５００ 

あまり 体
からだ

を動
うご

かさず 

あんせいにする 

さむけがするときは 

厚着
あ つ ぎ

で 体
からだ

をあたためる 

あついと感
かん

じるように 

なったら、少
すこ

し薄
うす

着
ぎ

に 

汗
あせ

をかくので水分
すいぶん

を 

たくさんとり、こまめ

に着
き

がえる 

どうして熱
ね つ

が上
あ

がるの？ 

熱
ね つ

が上
あ

がってしまったら？ 


