
 

 

 

  

 

 

 小
ちい

さなウイルスは、口
くち

や鼻
はな

から 体
からだ

の中
なか

に入
はい

っていきます。目
め

の粘膜
ねんまく

から入
はい

ることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

 

 ウイルスが 体
からだ

に入
はい

ってきても、負
ま

けない 体
からだ

をつくることが大切
たいせつ

です。そのためには、バランスのよい

食事
しょくじ

、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

を 心
こころ

がけましょう。休
やす

みが続
つづ

き、生
せい

活
かつ

のリズムがくずれていたり、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になっている人
ひと

もいると思
おも

います。少
すこ

しずつ学
がっ

校
こう

モードに 体
からだ

を切
き

りかえましょう。 

しっかり手洗
て あ ら

い 

 ウイルスを 体
からだ

に入
い

れないためには、手
て

洗
あら

いが１番
ばん

重 要
じゅうよう

です。 

 せっけんを使
つか

って 30 秒
びょう

以上
いじょう

の時間
じ か ん

をかけて洗
あら

うと、ウイルスをしっかり落
お

とせると言
い

われています。 

 学校
がっこう

では、次
つぎ

の時間
じ か ん

には 必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをします。手
て

を洗
あら

ったらきれいなハンカチでふきましょう。 

  ○学校
がっこう

へついたとき     ○ 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

    ○休
やす

み時
じ

間
かん

のあと 

  ○そうじのあと       ○体育
たいいく

のあと    ○トイレに行
い

ったあと 

せきエチケット 

 学校
がっこう

では 必
かなら

ずマスクをつけましょう。つばがまわりにとばない

ようにするためです。もしも、マスクをつけていないときに、せき

やくしゃみをするときは、手
て

でおさえるのではなく、ハンカチなど

で押
お

さえるようにしましょう。用意
よ う い

できない場合
ば あ い

は、そでで口
くち

を押
お

さえるようにしましょう。 

３密
みつ

をさける（３つの“ない”） 

 テレビなどでは「３密
みつ

：密閉
みっぺい

・密 集
みっしゅう

・密接
みっせつ

を避
さ

けましょう」と言
い

われています。わかりやすく言
い

うと

「閉
し

めきらない」「集
あつ

まらない」「近
ちか

づかない」です。裏
うら

に、学校
がっこう

でできることを書
か

いているので、読
よ

んでみ

ましょう。 

コロナウイルスにはどのようにかかる？ 

かからないためにできること 

  せきやくしゃみから 

    （飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

） 

ウイルスがついたものをさわった手
て

から 

（接 触
せっしょく

感染
かんせん

） 

ほけんだより コロナウイルスについて 
2020 年 5 月 18 日、19 日 

毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

も 

忘
わす

れずに！！ 



岩根
い わ ね

っこみんなで、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

を防
ふせ

ぎましょう 

「密
みっ

閉
ぺい

」「密
みっ

集
しゅう

」「密
みっ

接
せつ

」しない！ 
●「ゼロ密

み つ

」を目指
め ざ

しましょう。外
そ と

でも、密集
み っ し ゅ う

・密接
み っ せ つ

には要注意
よ う ち ゅ う い

！ 

 

 
ほかの人

ひと

と、きょりをとろう！ 
手
て

をひろげて当
あ

たらないきょり 

 

 

 

 

まどやとびらは開
あ

けておこう！ 
空気
く う き

をこまめにいれかえよう 

 

 

 

 

外
そ と

でも、人
ひと

が集
あつ

まるような 

あそびはやめよう！ 
 

 

 

 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は向き合
む  あ

わず 

しゃべらずに食
た

べよう！ 
 

 

 

 

学校では、 
かならずマスクをしよう！ 

 

     ５分間
ふんかん

のおはなしは 

    １回
かい

のせきとおなじ 

 

   じぶん 
   ともだち 
   かぞく 
   せんせい 
   ちいきのひと 

大切
た い せ つ

な人
ひ と

を、まもるために 

できることを、やろう。 

おちついたら、たくさんおはなしして、たくさんあそんで、 

たくさんわらおう。その日
ひ

まで、みんなでがんばろう。 

しめきらない          あつまらない          ちかづかない 

参考：厚生労働省 

みっぺい       みっしゅう      みっせつ 


