
 
 
  

 

 

 長
なが

い休 校
きゅうこう

がようやく明
あ

け、ひさしぶりに岩根
い わ ね

小
しょう

に元気
げ ん き

な声
こえ

と笑顔
え が お

がもどってきました。久
ひさ

しぶりに会
あ

う

友
とも

だちや先生
せんせい

とたくさん話
はな

したり遊
あそ

んだり…したいところですが、引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。学校
がっこう

では、

たくさんの人
ひと

が一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

をするので、ひとりひとりが「みんなのために」気
き

をつけていきましょうね。 
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ほけんしつ通信 No.４ 

令和２年６月１日 

 石
せっ

けんをつかって、てい

ねいに手
て

をあらいます。あ

らったら、きれいなハンカ

チで手
て

をふきましょう。 

きれいに手
て

をアライグマ 空気
く う き

を入
い

れカエル 

 教室
きょうしつ

のまどを開
あ

け

て、空気
く う き

の入
い

れかえ

をしましょう。とびら

は開
あ

けっ放
ぱな

しにして

おきます。 

 学校
が っこう

ではマスクをつけま

しょう。鼻
はな

と口
く ち

をしっかり

かくすようにつけて、外側
そとがわ

の面
めん

はあまりさわらない

ように気
き

をつけましょう。 

口
く ち

と鼻
はな

をマスクでカバー くっつかないゾウ 

 ついつい友
と も

だちと近
ちか

づいて話
はな

したり

遊
あそ

んだりしたいところですが、１メート

ルほど離
はな

れるようにしましょう。 

 

き 

「マスク熱中症
ねっちゅうしょう

」をふせぐために 

 ５月
がつ

下旬
げじゅん

から、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。マスクをつけていると「暑
あつ

いな～」と感
かん

じた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。マスクをしていることで、 体
からだ

の熱
ねつ

が逃
に

げにくく、のどのかわきにも気
き

づきにくくなることか

ら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいと言
い

われています。 

 こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、運動
うんどう

の時
とき

にはマスクをはずし、ポケットに入
い

れるようにしましょう。はずし

たときは、友
とも

だちに近
ちか

づきすぎないことにも気
き

をつけましょうね。 

 



健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 
健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は「健康票
けんこうひょう

」や「結果
け っ か

通知書
つ う ち し ょ

」でお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ６/９(火) ６/１０(水) ６/１１(木) ６/９(火) ６/１０(水) ６/１１(木) 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６/９(火) ６/１０(水) ６/１１(木) ６/９(火) ６/１０(水) ６/１１(木) 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ６/９(火) ６/１０(水) ６/１１(木)  ６/１０(水)  

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 ６/１５(月)   ６/１５(月)   

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（一次
い ち じ

） 
６/１８(木)、１９(金)  ※二次は追ってお知らせします 

校医
こ う い

健
けん

診
しん

 ６/３０(火) ６/１９(金) ６/２３(火) ６/３０(火) ６/１９(金) ６/２３(火) 

歯科
し か

検診
けんしん

 １０/１(木) １０/２２(木) １０/１(木) １０/２２(木) １０/１(木) １０/２２(木) 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

●休校期
きゅうこうき

間 中
かんちゅう

は、お子
こ

さまの体 調
たいちょう

管理
か ん り

や家庭
か て い

学 習
がくしゅう

にご尽 力
じんりょく

いただきありがとうございまし

た。学校
がっこう

再開後
さ い か い ご

も引
ひ

き続
つづ

きお子
こ

さまの体 調
たいちょう

管理
か ん り

や、学校
がっこう

での過
す

ごし方
かた

について、ご 協 力
きょうりょく

をお

願
ねが

いいたします。 

●毎朝
まいあさ

、検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。その結果
け っ か

を「けんこうかんさつカード」に記
き

入
にゅう

して

いただき、学校
がっこう

へ持
も

たせてください。 

●学校
がっこう

で、お子
こ

さまが体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えた場
ば

合
あい

、熱
ねつ

の有
う

無
む

にかかわらずお迎
むか

えをお願
ねが

いすること

があります。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

●日中
にっちゅう

は暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えていますが、学校
がっこう

では、引
ひ

き続
つづ

き換
かん

気
き

を徹底
てってい

しておこないますので、

カーディガンやパーカーなど体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のできる服
ふく

装
そう

の 準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いします。 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、水分
すいぶん

は 必
かなら

ず毎日
まいにち

持
も

たせてください。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にものどを潤
うるお

すことは

有効
ゆうこう

とされていますので、気温
き お ん

にかかわらず毎日
まいにち

お願
ねが

いします。 


